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Esquimaux Fruités @%%uﬁﬂ)

| avez les fruits. Epluchez-les si nécessaire et coupez-les en petits morceaux.
Déposez-les dans des moules & esquimaux puis versez du jus de fruit. Filmez la
préparation et insérez un badtonnet dans chaque moule. Laissez reposer pendant
au moins 3h au congélateur,

0 Pour des esquimaux au jus d’'orange, ajoutez
des morceauvx de :
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Fraises Kiwis

Pour des esquimaux au jus d'abricot, ajoutez
des morceaux de
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Framboises Péches
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Pour des esquimaux au jus multi-fruit,
ajoutez des morceaux de :
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Mangue Ananas
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