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Dans un saladier, mélangez le yaourt avec le miel et étalez-le sur une plaque
recouverte de papier sulfurisé.
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500 ml 2 C. 3 s de miel
de yaourt ou sirop d’érable
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Répartissez les fraises, les myrtilles et le granola sur le yaourt puis mettez
au congélateur pendant Zh.

Quelques myrtiles ; Une poignée de
granola
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Retirez du congélateur et coupez le yaourt glacé en morceaux.
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