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o Lavez les fruits et coupez-les grossiérement. e Dans un mixeur, versez un pot de yaourt, les fruits,
| le miel et les glacons
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o Smoothie Fruits Rouges
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300 g de fruts rouges

Myrtiles, cerises, framboises, mires, fraises ete)
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1 9 Servez trés frais dans des grands verres |
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