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""" Energy Ralls Faodse

O Dans un bol, mélangez le beurre d’arachide et le miel

ke e
.

Ajoutez le reste des ingrédients et mélangez a nouveau jusqu'a
ce que la pate soit homogéne.

| tasse de
flocons davoine 3 ¢. 4 soupe
Y < de vermiceles
7

arc-en-ciel

05 ml de miel

125 ml de
beurre
de cacahuete

|/2 tasse de pépites
de chocolat noir

Avec les mains, former 20 boules et réfrigérer 30 min

[ Vous pouvez remplacer les
pépites de chocolat par de
la banane ou de la noix de
coco, des hoisettes, fruits .
Secs ou smarties..

30 min
av frigo
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