IR R R EREE

sunepen”  ITikshake de [€té

AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAN

0 Dans un mixeur, versez du lait, des glacons, des boules de glace a la vanile et quelques culléres & café de miel
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) * Vous pouvez remplacer
= < le lait de vache par
la2cac du lait végétal (lait
de el d’amande, lait de soja.)
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e Pour le « summer », ajoutez :
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Un zeste de
citron vert

® Pour « le gourmand », ajoutez -




