
Les esquimaux maison
pêches - framboises

3 pêches

1 yaourt à
la grecque

1 jus de
citron

1 c à c
de miel

quelques
framboises

Commencez par éplucher et couper les pêches en petits morceaux.

Mettez tous les ingrédients dans un blender et mixez le tout.

Déposez quelques framboises dans des moules à esquimaux 
puis recouvrez de la préparation précédente.

12h au 
congélo


