Sorbet aux mires
(sans sorbetiere)
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Faites chautter les mires 10 mn dans une casserole avec /
2 cuiléres a soupe d'eau. Passez ensuite le mélange au chinais. '

& Z2CAas
h / deay i
> -
500 g
de mires

Faites chauffer le sucre et I'eau dans une casserole jusqua obtenir
la consistance d'un sirop et ajoutez-le a la purée de mires ‘

Ajoutez également le jus de citron et remuez
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Versez le mélange dans un moule 8 cake chemisé de papier sulfurisé
et mettez-le au congélateur environ th30
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Remuez la préparation toutes les 30mn_jusqua ce que
a glace soit prise et sortez-la 30mn avant de la déguster
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toutes les 30 mn
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