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Activités du vendredi 15 mai 2020 :
Activité 1 :
 Apprendre les objets de la cuisine : avec maman et papa, tu vas trouver 12 objets dans la cuisine et les nommer. Pour 
t’aider, regarde en page 3 les petites cartes. Répète bien les mots tous les jours pour t’en souvenir. 
Vous pouvez utiliser les petites cartes en les imprimant en double pour faire un mémory, pour faciliter la 
mémorisation. Il faut bien sûr que l’enfant donne le nom de l’objet pour gagner la carte.
Tu es maintenant prêt pour faire l'une des recettes de ton choix, dans la rubrique Recettes de cuisine ! 

Activité 2 :
Raconte l'histoire en regardant les images de Boucle d'or et les 3 ours de Rascal. Puis fais Petit Ours avec des ronds :
Tu vas faire des ronds sur une feuille avec l’aide de papa ou de maman. Prends un verre, un bol, un bouchon ou des 
objets avec une forme ronde. Prends une feuille blanche et un feutre. Pendant que maman ou papa tient l'objet rond, 
essaie d’en faire le tour au feutre. Quand tu as fini de tracer tous les ronds, colorie-les.
Dis à papa ou maman de découper les ronds. Et assemble-les et colle-les comme sur le modèle en page 4. 

https://lamaitressenathalie.netboard.me/petitesection/?tab=131142
https://www.youtube.com/watch?v=5dkZfcnZUTA
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Activité 3 :
Gymnastique douce : Tu vas faire de la gymnastique avec Sophie une maîtresse.
Avant de commencer, va chercher un doudou ou un ballon.
Papa ou maman peut aussi le faire avec un ballon ou une grande bouteille d’eau.

Activité 4 :
Hier, je te demandais d'écouter et d'apprendre La chanson des petits gestes. Tu dois l'apprendre sur plusieurs jours, 
c'est-à-dire que tu dois l'écouter et la chanter un peu tous les jours.
Aujourd'hui, je te propose d'écouter et d'apprendre la comptine du lavage des mains. Tu dois l'apprendre 
progressivement comme La chanson des petits gestes. Cette comptine te sera utile à l'école et à la maison, quand tu te 
laves les mains.

Continuer à faire le lien école-maison :
N'oubliez pas de m'envoyer vos photos par mail ou par Klassroom sur un message privé. 

https://www.youtube.com/watch?v=Cn8ch0ucf-s&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=S-qo1ELpk38&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=YGFInacOOqA&feature=youtu.be
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les objets de la cuisine 
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Faire un ours avec des ronds 
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