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DÉFI	3	
LE	SPORT	EN	PERIODE	DE	CONFINEMENT	
Rubrique	:	Sport	
Domaine	de	compétence	:	Les	langages	pour	penser	et	communiquer		
Objectif	:	Réaliser	une	production	plastique	pour	raconter,	témoigner	
Disciplines	:	Arts	plastiques,	Arts	visuels,	Maîtrise	de	la	langue	
	
	
Pistes	pour	traiter	le	défi		
	

Consigne	élève	
	
Partage	tes	«	trucs	et	astuces	»	de	manière	créative	pour	raconter,	témoigner	ou	illustrer	ta	pratique	sportive	
pendant	la	période	de	confinement.	
	
	
Une	des	deux	options	suivantes	pourra	être	proposée	aux	élèves	:	

Option	1	:	BD	en	version	papier/crayon	ou	en	version	numérique	
L’élève	produit	une	planche	de	bande	dessinée	:	il	l’illustre	et	la	scénarise.	Il	peut	aussi	la	légender	et	y	joindre	
un	 texte	 introductif	 afin	 de	 mieux	 partager	 ses	 «	trucs	 et	 astuces	 pour	 faire	 du	 sport	 en	 période	 de	
confinement	».	

Option	2	:	Recette	en	version	papier	ou	numérique	
L’élève	partage	ses	«	trucs	et	astuces	»	en	utilisant	les	codes	de	la	recette	de	cuisine	(ustensiles,	ingrédients,	
étapes)	 pour	 écrire	 sa	 recette	 pour	 faire	 du	 sport	 en	 période	 de	 confinement.	 Pas	 de	 dessin	 mais	 une	
présentation	originale	et	créative.	

Attendus	des	productions	
• La	production	décrit	une	activité	ou	un	entrainement	sportif	qui	peut	être	suivi	régulièrement	

en	période	de	confinement	
• Pour	l’option	1	(bande	dessinée),	les	élèves	pourront	s’appuyer	:	

◦ en	version	numérique	:	sur	un	logiciel	de	création	de	vignettes	et	planches	(Book	Creator,	
Comic	Life,	…)	

◦ en	version	papier	:	sur	le	tutoriel	de	dessin	de	personnage	type	Sketch	note	(en	annexe)	
• Les	légendes	ou	dialogues	sont	en	langage	courant	si	les	dessins	sont	accompagnés	de	texte.	
• Créativité,	humour	

	
	
	
Ressources		

Fiches	pédagogiques		
• Fiches	pédagogiques	sur	les	codes	de	la	BD	Bibliothèque	pédagogique	de	la	BNF		
• Ressources	sur	la	BD	sur	la	plateforme	Lumni.fr	

Tutoriels		
• Créer	une	BD	en	ligne	:	tutoriel	en	ligne	sur	Bookcreator	et	Comic	Life	
• Dessiner	simplement	des	personnages	de	BD	:	tutoriel	de	Sketchnote	en	document	annexe	

	
Balises	:	#MPresse2020	#SportEtConfinement	


