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Jeu Ma Petite Planète - La liste des défis
du CE2 au CM2

N°
Défis
max

Défi
Preuve

recommandée
Points

En classe/
Chez-soi

ALIMENTATION

1 x3 Finir entièrement son assiette - 0 gaspillage ! #photo 3 🏠🎓

2 x2
Cuisiner un plat (entrée, plat ou dessert) 100% végétal

et équilibré.
#photo ou
#parents

3 🏠

3 x1
Organiser un pique-nique zéro déchet avec ses camarades

de classe ou son entourage.
#photo 6 🎓

AMBASSADEUR - AMBASSADRICE CLIMAT

4 x1
Créer un slogan écolo pour la classe et l'écrire sur une
banderole suspendue dans la classe ou dans l'école.

#photo 5 🎓

5 x1
Faire un débat en lien avec l'environnement avec

ses camarades de classe.
#prof 8 🎓

BIODIVERSITÉ

6 x2
Faire un câlin à un très gros arbre

(un dont tu ne peux pas faire le tour avec tes bras).
#photo 3 🏠🎓

7 x1
Faire une balade en nature avec son entourage et/ou entre

copains et copines.
#photo 4 🏠

8 x1
Réaliser la posture du papillon (et en profiter pour faire

une pratique de calme pendant 5 minutes).
#photo 5 🏠🎓

9 x1 Planter une graine. #photo 7 🏠🎓

CRÉATION

10 x1
Réaliser un portrait à la Arcimboldo avec des fruits et légumes

(de saison si possible).
#photo 5 🏠🎓

11 x1
Faire une œuvre artistique éphémère dans la Nature avec

les matériaux naturels trouvés.
#photo 6 🏠🎓

12 x1

Écrire une lettre à son soi du futur avec des idées d'actions
à mettre en place au quotidien (elles peuvent s'inspirer des
défis MPP) ! La donner à son maître ou sa maîtresse qui

la redonnera à la fin de l'année scolaire.

#texte ou
#photo

7 🎓

DÉCHETS/ DIY

13 x3 Utiliser du savon solide. #photo 3 🏠🎓

14 x1 Faire du papier recyclé. #production 6 🏠🎓

15 x1 Ramasser les déchets autour de l'établissement avec sa classe. #photo 8 🏠🎓
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DÉFIS CACHÉS

16 x1 Ce défi sera révélé le 22 mars. #à définir 5 🎓

17 x1 Ce défi sera révélé le 29 mars. #à définir 5 🎓

DÉFIS DE CLASSE

18 x1
Imaginer un défi de classe facile avec ses camarades et son

maître ou sa maîtresse (un qui n’est pas sur la liste).
#à définir 3 🏠🎓

19 x1
Imaginer un défi de classe difficile avec ses camarades et son

maître ou sa maîtresse (un qui n’est pas sur la liste).
#à définir 6 🏠🎓

ÉNERGIE ET RESSOURCES

20 x2 Éteindre la lumière en sortant d'une pièce.
#prof ou
#parents

2 🏠🎓

21 x3
Couper l'eau du robinet en se lavant les dents et/ou

en se savonnant les mains.
#prof ou
#parents

3 🏠🎓

22 x1
Observer le ciel de nuit, trouver une constellation et la nommer.
Si aucune n'est visible, se renseigner sur la pollution lumineuse

avec l'aide de son maître ou de sa maîtresse.

#prof ou
#parents

6 🏠🎓

MAXI DÉFI

23 x1
Réaliser une marche climat dans la cour de récréation ou au

sein de son établissement.
#photo 10 🎓

MOBILITÉ

24 x3
Faire 30 minutes de marche, course, vélo, trottinette ou roller,

en bref de la mobilité douce.
#prof ou
#parents

5 🏠🎓

25 x1
En classe, choisir un moyen de transport et faire la liste

des POUR et des CONTRE de son utilisation.
#prof 6 🎓

NOUVELLES CONNAISSANCES

26 x2
Regarder un film ou un court-métrage sur l'environnement

avec son entourage ou sa classe.
#résumé 5 🏠🎓

27 x1
Dessiner un insecte de jardin et se renseigner sur son utilité
pour la Nature, avec l'aide de son maître ou de sa maîtresse.

#photo 5 🏠🎓

28 x1 Remplir le mot croisé de l'écologie MPP à l'aide de définitions. #production 6 🏠🎓

SOLIDARITÉ

29 x1
Écrire une lettre, un poème ou faire un dessin destiné

à une personne isolée (un enfant hospitalisé ou une personne
en EHPAD par exemple).

#lettre ou
#dessin

6 🏠🎓

30 x1
Faire un sac de don de vêtements ou de jouets et le déposer

dans un bac à collecte ou le donner à une association.
#photo 7 🏠🎓

Explications des défis

https://bit.ly/3YBn7Dc
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