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Epi’Téte : le métier d’historien

P

EPOK’EPI : A quoi ca sert

I’Histoire ?

Alexandre : Connaitre I’Histoire
d’un pays ou d’une région,

ca permet d’expliquer les
événements, comme les grandes
révolutions ou les courants
artistiques. Lhistorien est la pour
nous raconter ce que nous n’avons
pas eu la chance de connaitre.

Faut-il faire de grandes études pour cela ?
Les études d’histoire sont assez longues, entre
I'université et les écoles spécialisées (5 ans au minimum
apreés le Bac). Au fil des années, les étudiants choisissent
d’approfondir des sujets. Pour ma part, j'ai appris
I’histoire religieuse, les écritures anciennes, I’art et
I’architecture agricole dans une région céréaliere comme
la Lorraine.

Apres des études d’Histoire, quels sont
les métiers que I'on peut faire ?

On peut devenir directeur de musée (conservateur),
journaliste spécialisé, critique d’art, expert ou
chand d’art, responsable d’'un monument historique,
ateur d’ceuvres d’art, responsable d’une galerie
ert dans la police... ou bien sir professeur.

La culture amarqué la

inventé le pain.

Cultivées depuis plus de 12 000 ans,
les céréales ont suivi les premiers pas
de PHomme. Parce qu’elles sont la base
de P’alimentation, elles ont marqué les
grandes civilisations du monde :

civilisation occidentale®, comme les

Grecs ou les Romains qui 'utilisaient
comme moyen de paiement, ou
encore les Egyptiens qui auraient

Alexandre Burtard est un jeune historien.

Apres de longues études, il aide aujourd’hui les
villes a se développer en accord avec leur passé,
a decider de leur architecture et prévoir les
espaces de circulation, les espaces verts, le style
des immeubles, et mettre en valeur les batiments
anciens. Apres ses études, il a rédigé un
mémoire!” sur I'architecture agricole en Lorraine.

Pourquoi avez-vous choisi ce travail

sur le monde agricole ?

Mon grand-pere possédait une ferme en Lorraine.

J’ai donc voulu renouer avec mon histoire familiale.

En Lorraine, les fermes sont regroupées dans des
villages et les champs s’étendent a perte de vue,
contrairement a d’autres régions comme la Normandie,
ou les champs sont plus petits, avec des haies qui les
séparent (bocages) et avec des exploitations agricoles
plus éparpillées.

Ah bon... Et pourquoi cette différence ?

En Lorraine, les peuples se sont établis la comme on
installe un campement. Ils ont bati des fermes groupées
pour se protéger face a la lutte opposant les Germains®
et ’Empire romain a partir du l1I*™ siécle. Les fermiers
partageaient parfois les espaces de stockage et les
batiments pour les animaux, mais aussi les outils,
notamment pour les cultures céréalieres. Déja a I'époque
ils travaillaient ensemble et unissaient leurs forces.
Lhistoire agricole permet d’expliquer tout cela.

(1) Mémoire : travail de réflexion sur un sujet donné.

(2) Les Germains : nom donné aux peuples du Nord, comme I’Allemagne, qui luttérent
contre les Romains au [I*™siécle avant Jésus-Christ pour reprendre des territoires d’Europe,
comme la France.

m Cultivé il y a plus de 5 ooo ans, le viz est la
céréale a la base des civilisations asiatiques.
En Amérique, c’est qui est a la base des
civilisations précolombiennes, comme les Incas,
les Mayas ou les Aztéques, qui l’adulaient®
comme un dieu.

Aujourd’hui les céréales ont voyagé comme

les Hommes et notre alimentation s’est

diversifiée. Par exemple en France on cultive et

on consomme du blé tendre, mais aussi du blé
dur, du mais, du riz, du sarrasin, du quinoa...



Epi’Cycle : explications de tableaux
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Les cereales’'dans l’art

Les céréales ont largement marqué ’histoire de notre monde.
En France, pendant des siécles, la vie dans les campagnes avait tellement
d’importance que les artistes s’en inspiraient souvent pour leurs ceuvres.

Au milieu du XIX®™ siecle, la France est la premiére
puissance mondiale. Forte de son agriculture avec
notamment la culture du blé, elle découvre ensuite
Pindustrialisation. Les céréales inspirent les artistes de
’époque qui représentent des scénes de vie a la campagne,
des paysages et des natures mortes®.

De leur coté, les dirigeants frangais apprécient ces

images rassurantes du monde rural® alors que de plus

en plus de paysans révent de faire fortune en ville.

La récolte du blé nourricier

Lartiste a reproduit ici les Femmes qui venaient,

la journée de travail Finie, récupérer des grains de
blé oubliés par les paysans. Ce tableau illustre bien
le travail de la moisson, avec les meules au loin, et
le maftre sur son cheval. Le blé était & I’époque

la céréale la plus répandue. C’était pour les
hommes de I’époque, mais encore aussi pour ceux
d’au jourd’hui, un élément de base de I’alimentation.

Campagne de réve

Le peintre montre ici des paysans au repos au cours
d’une journée de moisson. Par la diversité de couleurs
qu’ils offrent, les champs de céréales permettent
aux impressionnistes de travailler sur la lumiére et

les changements qu’elle occasionne au Fil des saisons.

& )is? Ici, Partiste joue sur les contrastes entre deux
il couleurs complémentaires : le jaune-orange et le
W TN bleu-violet. —

La Méridienne : Vincent van Gogh — 1889
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Epi’Zode:

A Porigine, les céréales
poussaient a I’état
sauvage, dans les régions
ou elles se plaisaient le
plus. Les appréciant et
découvrant qu’il suffisait
de planter leurs graines
pour qu’une nouvelle
plante pousse, les
hommes décidérent de
les domestiquer” et de les
cultiver. Devenant ainsi
une base importante de
leur alimentation, les
céréales sont liées a la vie
des civilisations.

Voici leur histoire a
travers les moments clés
de I’évolution de leur

culture dans le temps.

EGYPTE \j

Le Moyen Rge

La période glaciaire

reculant et le climat se

réchauffant, la culture du

blé et d’autres céréales

remonte un peu plus vers
.. I le nord, en Europe et en

?[ﬂ'mﬂ dEx \{1 TE.-S!'UH _ Fl:ar.me, comme dans la

région de |a Beauce.

Les peuples apprennent

alors a irriguer puis a

défricher les terres.

Dés le XI®me siecle, la

charrue tirée par des

chevaux permet de G’

mieux travailler ;

la terre pour

cultiver des

céréales.

On parlg de

La Préhistoire
Il'y a12 000 ans, les peuples
nomades découvrent des
plantes aux grains délicieux
que I'on peut cultiver.
C’est dans une région en
forme de croissant, située
entre I'Egypte, Israél, le
Liban, la Syrie et I'lrak, que

les premiéres cultures de blé
et d’orge ont vu le jour et

ont marqué le début de la
sédentarisation® des hommes.
On appelle cette région

« |e croissant fertile ».

-

Il y a 5 000 ans,
les Egyptiens inventent le pain,
fabriqué a partir des céréales
cultivées. Il devient une des w
bases de I'alimentation.

C’est a cette époque aussi
qu’ils commencent a
fabriquer de la biere.

(1) Domestiquer : rendre utilisable par I’'homme.
(2) Sédentarisation : lorsqu’une population s’installe pour vivre dans un endroit fixe, au contraire de nomadisme.
(3) Culinaire : qui concerne la préparation des aliments.



Les grandes famines

Ch"Stop.he Colomb : ) Au XVII®™ siécle, une grande

En 1492, Christophe Colomb découvre amine en France oblige I'Etat &

IAmérique et le M il rapporte en acheter de la nourriture & I'étranger. —

Europe. Le mais va s’y répandre grace Pour cela, Louis XIV envoie des bateaux .____,.&‘::

a sa facilité de culture, a son goit et pour rapporter des céréales de Scandinavie. —_—

a ses diverses utilisations Les premiers échanges commerciaux s'organisent, avec une
qui vont plaire. place importante donnée aux céréales, dont la conservation nécessite
la construction de zones de stockage adaptées dans les ports.

Linnovation
Le XVIII®™ siécle s’ouvre sur I'innovation.
L'agriculture est révolutionnée par I’évolution
du soc de charrue et du versoir qui deviennent
alors métalliques. A partir de 1850 apparaissent
des silos modernes qui facilitent

le stockage des grains.

Soc de charrue
Les grandes guerres

et la mécanisation
Au lendemain de la

Seconde Guerre mondiale,
I'agriculture entre dans I’ere
de la mécanisation, avec pour objectif de nourrir

le pays qui est alors en pleine reconstruction.

En France, le monde paysan devient le symbole de la
= République, avec la célebre semeuse, symbole de la
nation depuis 1903, qui est représentée sur les timbres
et des pieces de monnaie, et encore aujourd’hui sur
les centimes d’euro.

Versoir

Aujourd’hui et demain

Aujourd’hui les céréales sont toujours un élément central
de I'alimentation des Hommes et des animaux. Riches d’une o) - 6)
quinzaine de variétés, elles font partie des habitudes culinaires® | als- lu . Y
de nombreux pays dans le monde. Pour demain, un nouveau . A A l .’
défi apparait : comment nourrir 9 milliards d’humains
en 2050 ? L'enjeu sera bien d’augmenter partout dans le

monde la production agricole, dont celle de céréales
pour répondre a cette demande.

[Felmotdceréales
VientddelCeresy
lenem e les
IROmMainsfavaients
denné & lewr déasse
desimeissensiou
kddéesselauxlepispy
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Voici le matériel

verres de riz de Camargue DT :
blanc Une grande casserole
Une poignée de gros sel Une cuillére a soupe
4 tranches de saumon fumé Un couteau
(ou de truite fumée) Une planche a découper
Un petit poivron jaune et un Un verre tout simple
petit poivron rouge Une passoire fine
Une petite grappe de raisin Un grand salad
6 figues fraiches

Une cuillére a soupe de graines

de sésame mixées
Huile d’olive, huile de colza,
vinaigre, sel et poivre

LES MOTS
croisées

Le contraire d’assembler
Article défini masculin
Le contraire de mauvais

1
2
3
4

Ce que l'on trouve a

I'intérieur d’un épi de céréales

Cube a 6 faces,
numérotées de1a 6

LEJMOT{MYSTEREY:

C’est une mauvaise herbe qui envahit les champs de céréales.

ette, Patelier et les jeux

peryo

T35 mintites

ou remplacer les poivrons par
olives noires dénoyau

Trouve les mots qui correspondent aux définitions,
ils T’aideront pour découvrir le mot caché et

I’expression mystere...

PREPARATION E

1 e, fais bouillir de I'eau

de casserole avec une grosse

ere a café de sel.

- Remplis 2 verres de riz et rince-le sous I'eau
froide a I'aide de la passoire.

. Jette le riz dans I'eau deés qu’elle bout, baisse
le feu et calcule 10 minutes environ (voir le
temps indiqué sur la boite).

. Egoutte le riz une fois cuit et laisse-le refroidir.

« Découpe les tranches de saumon ou de truite
en lamelles®.

= Découpe les 2 poivrons en petits dés ou en fines
lamelles, en prenant soin de retirer les pépins et

filaments.
grains de raisin de la grappe, que tu
soin de bien rincer sous I'eau avant.
deux et retire les pépins.
gues lavées en quartiers ou

s les ingrédients dans un saladier
cuillere a soupe de graines de
2 Mixées.
our assaisonner, ajoute 2 cuilleres a soupe d’huile
d'olive et 1 cuillere d'huile de colza, 2 cuilléres a
soupe de vinaigre + 1 pincée de sel et de poivre.
« Place au frais avant de servir.

10

Bon appétit !

du concombre,

ou bien le raisin
A ) ar des
tées, afin de va &

rier les plaisirs.

Lexpression mystere :

Lexpressiontaitrouvergsignifielquiil fautisavoir/Fairelleltrientrellesibonnestetlesmauvaises'choses™
Pourdlaitrouverirecopieldansiiafcaselblanchellesimotsiqueitulasitrouvésgracelalleurs'definitions®
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A PPheure du goiiter, au petit-déjeuner et méme parfois au déjeuner ou au diner,
lorsque tu as du temps, amuse-toi a composer des tartines rigolotes, artistiques,
sucrées ou salées. En voici quelques exemples, a toi d’en inventer d’autres !

Tu peux choisir le pain a ton godt et selon la taille que tu voudras donner
a tes tartines (baguette, gros pain, boule, pain de mie, pain brioché...).

= Choisis un pain de mie ou un pain brioché de forme ronde ou carrée,
comme tu voudras.

= Recouvre la tartine d’une fine couche de miel.

= Découpe trois rondelles de banane pour faire les oreilles et la bouche.

= Pose deux raisins secs pour faire les yeux et un autre au milieu de la bouche.

Dm(ﬁb@%ﬂ:)

= Choisis un pain de forme carrée (céréales, complet, seigle...).

= Recouvre la tartine d’une tranche de fromage.

= Découpe deux rondelles d’olive ou de cornichon pour faire les yeux, sur .
lesquelles tu mettras un petit morceau de tomate.

= Un morceau de poivron rouge finement tranché permettra de faire la bouche. _,)

= Découpe de fines lamelles” de concombre pour réaliser les cheveux.
= Pour faire son nceud, découpe une rondelle de concombre en deux quartiers,
que tu poseras par-dessus.

® Tu peux choisir n’importe quelle forme de pain ou de biscotte.
Dans cet exemple, c’est de la baguette.
= Recouvre une moitié de la tranche de pain avec de la confiture de fraise
par exemple, et I'autre moitié avec de la confiture d’abricot.
' = Atoi de choisir selon tes goiits et

tes couleurs préférés !
Tableaufaleroquer;

= Découpe ta tranche dans une boule de pain de campagne.

= Tartine-la de compote ou de confiture.

= Compose un tableau a ta guise” en utilisant des amandes,
des raisins secs ou frais, des abricots —
ou des rondelles de kiwi. -

(1) Lamelle : fine tranche.

(2) Ata guise : comme tu veux.

(3) Ingrédient : produit qui entre dans la composition
d'un mélange.



BOB CORN

Point «Finale» !

MAIS QUELLE TENSION..
IL NE RESTE PLUS
QUE GUELQUES SECONDES
BVANT LA FIN DE <ETTE FINALE
DE LEURO DES ¢EREALES..

UHE MASHIFIGVE

3 0
SAM BLEBIEN
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ET LES DEUX EQUIPES
SONT A EGALITE
3 BUTS PARTOUT !

ON SE DIRIGE VERS LA TERRIBLE
SEANCE DES TIRS AV BUT !

MRAIS ATTENDEZ .. A : OLALA CEST LA FAUTE !! - Wax

CONTRE-ATTROUE
DE ZBLETAN QI MONTE

VERS LE BUT

Enseignants et bibliothécaires,
abonnez-vous pour I’année
scolaire 2016-2017

Labonnement est gratuit®. Il est réservé aux enseignants des classes
primaires de cycle 3 (CE2, CM1, CM2) et aux bibliothéques. Durant l’an-

née scolaire, vous recevrez les 3 numéros annuels du magazine, en
Octobre, Février et Mai (30 exemplaires par n°).

* Dans la limite de 10 ooo abonnements

Pour s’abonner : www.lecoledescereales.fr/epokepi

JE WAIS <HERCHER DE LEAV.
GA VA LES CALMER !

QU'EST-<E QU
SE PASSE 22
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