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Action Action 
Attraction Attraction 
Je fais des pompes I’m pushing up 
Et des tractions I’m pulling up 
Flexion Flexion 
Réflexion Reflexion 
Je reste flex I’m staying fit 
Je monte le son I pump it up louder 
Pousser plus fort Harder 
Tenir encore Suffer 
No pain no gain Stronger 
Je gaine 
Et j’inspire, et j’expire, je transpire 
Pour que tu aimes mon corps 
Pour que tu m’aimes encore 
Je fais du sport S.P.O.R.T. 
Matin, midi et soir 

Je cours tous les jours 
Pour vous montrer mon corps 
I can feel my body not my soul 
Tension Tension 
Prétention Pretension 
Je me renforce Must reinforce 
L’admiration Admiration 
Pression Pressure 
Impression Impression 
Je fais des crunchs I’m doing abs 
Je pulse à fond I’m pumping up higher 
Pousser plus fort Harder 
Tenir encore Suffer 
No pain no gain Stronger 
Je gaine 
Et j’inspire, et j’expire, je transpire 
Pour que tu aimes mon corps 
Pour que tu m’aimes encore 

Je fais du sport S.P.O.R.T. 
Matin, midi et soir 
Je cours tous les jours 
Pour vous montrer mon corps 
I can feel my body not my soul 
Et vient la nuit, j’étire mon corps 
Je m’assouplis et je m’endors 
Et dans mes rêves, j’y pense encore 
Même quand je dors 
Même quand je dors 
Même quand je dors 
Même quand je dors 

Je fais du sport S.P.O.R.T. 
Matin, midi et soir 
Je cours tous les jours 
Pour vous montrer mon corps 
I can feel my body not my soul… 

 
Critique : 
« Le français Gauthier Galand est un chanteur humoriste, connu pour ses vidéos parodiques distribuées sur les sites de partage. En 
2014, il s’attaque avec humour à la pratique du sport et au culte du corps avec Je fais du sport. Avec un beat electro à ressusciter 
Véronique et Davina, le chanteur parodique se lance dans une description hilarante du jusqu’au boutisme des adeptes des salles de 
fitness et autres coureurs de marathons, qu’il décrit comme étant capables de faire du sport jusque dans leurs rêves. » 
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