
RENAITRE 

 

L'angoisse ! Long voile  monotone et triste, 

Se lève au dessus du corps de la vie en déroute. 

 

Sur l'âme défaite, seule,  inquiète, 

Les méandres des ombres de la peur 

Filent en frileux sillons réguliers. 

 

 

Les gouffres de la crainte s’emplissent peu à peu ; 

Trop peu ! Anxiété omniprésente... 

 

Mais, Vivre ! Vivre à nouveau ! 

Vivre pleinement ! oublier les frayeurs ! 

Respirer les myriades colorées du bonheur, 

Nuage odorant, subtil, enivrant ! 

  

Ressentir à nouveau du désir,  de l'amour ! 

Faire vibrer nos corps endoloris 

Aux émois retrouvés. 

Subtil témoignage de Vie. 


