
Esprit du Temps 

Nous vivons la discussion 

Nous vivons le moment de l’histoire 

Nous écrivons l’histoire 

Moment de folie  

Et si l’ennui nous remettait sur pieds 

Et si l’envie nous apprenait à vivre 

Et transformer le cadre de vie  

Vivre à la maison 

L’école à la maison 

Télétravail 

Fichtre  

Tout à faire  

Rien à perdre 

Vive le coronavirus ! 

  

Ode à la vie ode à la joie 

Le corona gagnera 

Et passera ou pas 

Si nous apprenons de cette discussion 

Si nous apprenons à prendre 

Le temps de nous recentrer  

De nous reconnecter  

A quoi ? 

A nôtre  

Nature 

D’être  

Nôtre nature d’humain  



Qui vient du rien 

Qui vient du vide 

Qui vient de la page blanche 

Dans laquelle sont tapies toutes les couleurs 

Toutes les harmonies et symphonies 

  

Vivons dans les bois 

Promenons-nous dans les bois 

Là le corona il n’y est pas 

Promenons-nous dans notre moi 

Et nous verrons  

Tout  

La mousse et l’écorce 

Le mycelium nichés sous les feuilles 

Médium de soi 

En méditation de soi 

Il n’y a pas à chercher 

Tout est là  

Rien ne manque 

Tout est présence 

Tout est prêt pour l’évolution  

Volutes et voûtes  

Vies sages 

Vies tranquilles  

Vaillants à soin 

Travailleurs 

Chasseurs cueilleurs 

Nomades ou sédentaires 



Primates ou sauvages 

Tout est là  

Prenons soin de tout cela 

Prenons soin de l’observer 

Le toucher le sentir 

L’humer l’humecter 

L’humidifier 

Transformons l’humus en terreau 

Fertile 

Fragile  

Il nous apporte la matière  

Nécessaire  

  

Tout est là  

Rien ne manque 

Rien ne me manque  

A part toi  

  

Tout est là  

Rien ne manque 

Rien ne me manque 

A part toi  

Ma lumière 

  

Tout est là dans l’esprit du temps 

Présent à soi 

Je suis là  

Et toi ? 


