
Journal de débordement 
Lundi ou mardi le 23 ou 24 mars. (campagne - village)

Ce matin là, rien ne va. J'ai un point douloureux qui vrille derrière mon œil droit. (Sinusite ? Covid ? 
Tension ?) Je préfère le premier choix s'il-vous-plaît. Le deuxième c'est un peu la roulette russe, tu 
l'as mais c'est selon… soit rien, soit trois fois rien, soit pas bien du tout, soit morte… alors bon. Et 
tension, par les temps qui courent, il fait pas bon avoir besoin de voir le médecin.. Non non je 
prendrais la sinusite saisonnière, mettez m'en deux ou trois jours, plus s'il le faut. Je me démerderai. 

J'essaye, mais rien ne va, j'ai les intestins qui s'entortillent, comme un resserrement du sternum, les 
psoas qui s'encrassent et la tête qui résonne de plus en plus. Bon je me couche, je suis incapable de 
faire autre chose. Dormir. Par vagues et attendre. Je les entends en bas, mon mari, mes enfants, les 
griffes du chien clic clic clic… Mon fils cuisine, il cuisine tous les jours, des recettes compliquées, il 
s'applique, il s'organise, il innove. Mon chéri. Ses yeux nous interrogent, mais nous n'avons pas de 
réponse cette fois-ci. Alors oublions les questions et inventons des journées toutes différentes. Moi je 
dors, je diète, j'ai froid, j'ai soif. 
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