Théme exploité : « ’estime de soi»

Cycle concerné : 2

Activité : Réflexion & partir du conte « La course de grenouilles » - travail sur I’estime de soi

Objectif : 4.2. Renforcer son estime de soi.

Matériel nécessaire :

Dossier de I’éléve

Un outil informatique se connectant & internet : ordinateur, tablette, ...

Consignes : claires et concises et description de I'activité. Des illustrations peuvent étre ajoutées ainsi qu’un
enregistrement audio afin de faciliter la compréhension.

ii Pour les adultes :

L’enfant a I’occasion d’étre autonome dans son travail. Si vous ne disposez pas de ce
document en version numérique, il est important d’expliquer & I’enfant qu’il faut recopier le
lien URL dans la barre de recherche de votre navigateur.

Google
Q ’

1. Ecouter I’histoire, la comprendre et répondre a quelques questions.
2. Faire le lien entre I'histoire et soi-méme dans le milieu scolaire.

3. Création de « la carte de I’estime de soi ». L’enfant doit y écrire des qualités qu’il posséde.
Le but est d’augmenter son estime de soi en prenant conscience de ses qualités.

4. Jeu sur le site internet « Learningapps ». La consigne est de placer les étiquettes avec des
phrases dans la catégorie correcte. Il y a deux catégories.

a) Les paroles qui nourrissent ’estime de soi.

b) Les paroles qui détruisent I'’estime de soi.
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5. Mots cachés que ’enfant peut effectuer pour retrouver des exemples de qualités.

6. Bricolage facultatif : les enfants construisent leur fleur de 1’estime de soi dont chaque
pétale reprend une de ces qualités.

Les enfants doivent suivre leur dossier. Les consignes sont accompagnées de pictogrammes
et de liens audios pour une meilleure compréhension.

Sources :

https://www.jeuxetcompagnie.fr/activites-pour-developper-estime-de-soi-des-enfants/

http://www.lhibiscus.fr/La-course-de-grenouilles-conte.html

Learningapps

Définitions inspirées du site « Larousse en ligne »
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https://www.youtube.com/watch?v=2zmB@BS4mIGI8feature=youtu.be
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Les qualités
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www.educol.net
ambitieux courageux
créatif gentil
honnéte loyal
optimiste souriant
volontaire écoute Dossier éléve 8



Dispositif supplémentaire : choix des enseignants
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Les qualités
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ambitieux courageux
créatif gentil
honnéte loyal
optimiste souriant
volontaire écoute
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Annexe 1




