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Праздники внашей семье
Мыотмечаемсочетание национальных и семейных традиций— от больших торжеств до простых уютных ритуалов. 

Новый год (1 
января)

Главный семейный

праздник: ужин, тосты, 
планы на год. 
Традиция — ставить в

центре стола салат, 
обменпожеланиями и

запускнебольших

фейерверков.

Пасха

Религиозно-
культурный
праздник: красим
яйца, печём куличи, 
ходим в храм— затем
большой семейный
обед с блюдами, 
передающимисяиз
поколенияв
поколение.

Дни рождения

Каждогочлена семьи
отмечаем
индивидуально: торт, 
любимое блюдо
именинника, 
фотоальбом
воспоминанийи
традиционная
«открытая книга» с
пожеланиями.

Летние пикники и

именины

Неформальные
праздники на
природе: пикники, 
барбекю, игры для
детейи тихие
разговорывзрослых
— важна простота и
время вместе.

Общие традиции

• Готовить семейные рецепты— хранителивкусаи истории
• Фотографиии видео— каждыйпраздник документируем
• Передавать ритуалыдетям— участие и вовлечение

Эмоциональное значение

Праздники — способ собраться, передать ценности и отметить
важные этапыжизни. Дажепростыевстречи укрепляют чувства
принадлежности и поддержки.
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