
Деятельность как
 сущность человека



Сущность деятельности

Деятельность как сущность – это способ
существования людей Способность человека
преобразовывать мир своими действиями ―

качество, отличающее его от других живущих на
Земле существ



Деятельность этоДеятельность это
Деятельность человека – это совокупность действий , которые
человек выполняет в процессе своей жизнедеятельности для
достижения определенных целей или удовлетворения
потребностей . Она охватывает широкий спектр действий и
активностей , которые могут быть как физическими , так и
умственными , а также социальными . .



2 Учение 

ФормыФормы
деятельндеятельн
остиости

1 Игра

Игра – форма деятельности, где
отсутствует практическая

целесообразность, предоставляющая
индивиду возможность для

самореализации, значимость
представляет сам процесс.

Учение – осознанный и
целенаправленный процесс,

направленный на приобретение
знаний, умений, навыков для

будущей деятельности

3 Общение

Общение – это форма деятельности,
при которой происходит обмен

идеями и эмоциями.

4 Труд 
Труд – процесс, в котором человек

целенаправленно воздействуют на предметы
природы и преобразует окружающую

действительность; в процессе труда человек
изменяет природные условия своей жизни,

изменяет и свою собственную природу,
развивает свои способности.



Действие  — конкретные шаги, которые
предпринимает субъект для

достижения результата

4 действие

5 Результат

1 Мотив

2 Цель
СтруктурыСтруктуры

деятельностидеятельности

Мотив — это то, что порождает данную
деятельность, без чего ее не будет,

причем он может не осознаваться или
осознаваться искаженно.

цель понимается как планируемый результат
деятельности. В этом случае в формулировке

цели указывается конкретный полезный
эффект, к которому мы стремимся, и требуемые

или допустимые затраты ресурсов и времени
для его достижения

3 Средства
Средства — то, с помощью чего

осуществляют деятельность

 результат-навыки, знания, умения,
компетентности, эмоции, вещи

обогащение индивидуального опыта
человека. Ради достижения которого

деятельность и осуществлялась


