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Что такое семейные традиции?

Повторяющиеся действия

Обычаи и ритуалы, передающиеся 

из поколения в поколение

Якоря стабильности

Дают чувство принадлежности и 

связи с прошлым

Скромные моменты

Даже еженедельные ритуалы 

имеют огромное значение

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Почему традиции важны?
Связь поколений

Передача опыта, мудрости и ценностей от старших к 

младшим через совместные действия

Укрепление уз

Создание чувства единства, поддержки и 

безопасности в семье

Формирование идентичности

Понимание своего места в семейной и культурной 

истории

Воспитание

Развитие дружелюбия, ответственности и 

социальных навыков у детей
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Универсальные семейные традиции

1

Совместные праздники

Дни рождения, Новый год, 

семейные торжества с особыми 

блюдами и ритуалами

2

Встреча важных событий

Свадьбы, новоселья, рождение 

детей – отмечаем вместе каждую 

веху

3

Семейные советы

Регулярное обсуждение событий, 

планов и решений всей семьей

4

Совместные путешествия
Отпуск всей семьей или ежегодные поездки к любимым 

местам

5

Фотографии на память
Запечатление памятных моментов для будущих 

поколений
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Русские народные традиции в семье

Масленица

Совместное приготовление блинов и проводы зимы с песнями

Семейные ужины

Особенно в воскресенье или перед большими праздниками

Рождение ребенка
Обычаи крещения и выбор крестных родителей

Забота о старших

Традиция ухода за пожилыми членами семьи

Гостеприимство

Прием гостей с радушием и щедрыми угощениями
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Примеры уникальных семейных обычаев

Еженедельные ритуалы

Просмотр мультфильмов по пятницам вечером

Совместная уборка по субботам с музыкой

Обсуждение недели за чашкой чая

Кулинарные традиции

Семейные рецепты бабушки

Совместная лепка пельменей

Фирменное блюдо для особых случаев

Игры и развлечения

Настольные игры по вечерам

Активные игры на свежем воздухе

Семейные киносеансы

Маленькие знаки внимания

Желание доброго утра

Поцелуи при встрече

Семейные прозвища
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Как создать или сохранить традиции в вашей 
семье?

Начните с малого
Выберите одно-два простых действия, которые будут 

повторяться регулярно

Вовлекайте всех

Учитывайте интересы и пожелания каждого члена семьи

Будьте гибкими

Традиции могут меняться и адаптироваться со временем

Цените процесс

Главное – это совместное времяпрепровождение и 

положительные эмоции
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