	Понедельник
 День 1:

Утро:
Встать позавтракать
Собраться в школу



День:
Отдохнуть (1-2 часа)
Пообедать
Сделать уроки с (17:00 до 18:30)


Вечер:
Навести порядок на рабочем месте

Лечь спать в 00:00
	Вторник
День 2:

Утро:
Провести день в школе без гаджетов 
Позавтракать



День:
Прочесть книгу не по школьной программе
Поспать (1-час)


Вечер:
Сделать зарядку перед сном

Лечь спать в
00:00
	Среда
День 3:

Утро:
Позавтракать
Собраться в школу




День:
Не проверять социальные сети до обеда
Пообедать в (15:30)

Вечер:
Помочь маме с ужином

Лечь спать в 00:00
	Четверг
День 4:

Утро:
Собрать портфель в школу
Позавтракать
Собраться в школу

День:
Сходить на прогулку без гаджетов





Вечер:
Сделать уроки



Лечь спать в
00:00
	Пятница
День 5:

Утро:
Позавтракать
Собраться в школу




День:
Пообедать
Поспать (1-час)





Вечер:
Сделать уборку по дому

Лечь спать в 00:00
	Суббота
День 6:

Утро:
Позавтракать
Сходить на платные 




День:
Пойти погулять на улицу с родителями без гаджетов



Вечер:
Сделать уроки


Лечь спать в
00:30
	Воскресенье
День 7:

Утро:
Позавтракать
Съездить на тренировку по плаванию



День:
Поспать (2-часа)
Погулять на улице




Вечер:
Помочь папе с уборкой


Лечь спать в 00:00



Вывод: неделя работы над собой показала, что наши многие действия выполнимы в поседневной жизни, а другие требуют более чёткой подготовки и самоорганизации. Мне важно продолжать работать над собой и уметь организовывать свои планы и возможности.
[bookmark: _GoBack]Не удалось выполнить: не покупать ничего 24 часа-после школы всегда хотелось купить чего-нибудь сладкого.


