
POUR COMMENCER

 �Mise en place et 
storytelling :  
10 minutes

 �Escape game :  
60 minutes
 �Mise en commun : 
15-20 minutes

DURÉE 1h30

 Support de notes
 Crayon à papier
 Surligneurs
 Règle
 �Papier calque

MATÉRIEL ÉLÈVE

STORYTELLING

 �Les 3 posters en couleur
 �La photocopie des trois 
posters par équipe 

 �Une carte victoire  
par équipe

 �Une carte défaite 

 �Le storytelling  
à afficher
 �Un timer
 �Deux enveloppes 
par équipe
 �Un miroir
 �Un dictionnaire

MATÉRIEL ENSEIGNANT-E

L’hypnotique voyage, de Louis IX à Louis XIV
Vous avez été invité chez Adam, le nouveau de la classe. Il vous a semblé tout 

de suite génial, mais il n’a pas confiance en lui. Pourtant, il semble connaitre tel-
lement de choses ! 

La maitresse a organisé un grand jeu pour le lendemain et vous avez choisi de 
prendre Adam dans votre équipe. Vous avez décidé de vous entrainer ensemble 
pour remporter la victoire. L’histoire, de Louis IX à Louis XI : tout un programme ! 
Susie plonge dans ses livres et raconte les détails atroces de la Saint-Barthélémy 
et Adam attrape le cou de l’un d’entre vous en se prenant pour Ravaillac. C’est le 
meilleur acteur que vous ayez jamais vu. 

Mais tout à coup, il semble triste. « Jamais je n’y arriverai, les copains, dit-il ». 
Un long silence s’installe. Lucas demande alors à tout le monde de s’assoir en 
rond sur le sol. 

– Alors voilà, commence-t-il, je connais une technique d’hypnose… 
– Dis pose ?
– D’hypnose ! Je vais, juste avec ma voix, te mettre dans un état second. Je

pourrai plonger dans ton esprit et on pourra tous t’aider à y voir plus clair !
– Ah, ah. Mais ça, c’est n’importe quoi ! s’exclame Adam.
– D’accord, j’ai vu ça à la télé mais, crois-moi, j’ai réussi à faire faire des choses 

incroyables à ma petite sœur l’autre jour. Attention, ça peut être dangereux, cer-
tains disent que si on est « réveillé » brutalement, on peut rester dans cet état 
pendant une éternité et ta mère arrive dans 60 minutes ! Il vaudrait mieux qu’on 
ait fini avant qu’elle n’arrive… 

– Rentrer dans ma tête ? Mais vous allez voir à quel point c’est un bazar sans
nom. Je confonds encore Louis IX et Louis XIV.

– Justement, on va y mettre un peu d’ordre. 
Lucas sort son yoyo et le balance de gauche à droite, sous les yeux d’Adam.
– Mais n’oublie pas, seul toi peut sortir de cet état en prononçant les mots…

Trop tard, Adam ferme les yeux et il n’a pas eu le temps d’entendre les mots 
pour le sortir de là. Il va devoir les retrouver tout seul. Incroyable, ça marche… 
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