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De la sexualité à son éducation
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La sexualité : Caractères physiques - physiologiques – chromosomiques ; Orientations sexuelles ; Genres ; Identités sexuelles ; 
Identités de genre.

Figure : De la sexualité à l’éducation à la sexualité complète en passant par la santé sexuelle
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La santé sexuelle : État de bien-être physique, émotionnel, mental ; La sexualité doit être agréable, positive et 
épanouissante pour l’individu ; Sous le respect des Droits Humains et des Droits sexuels.

La sexualité : Caractères physiques - physiologiques – chromosomiques ; Orientations sexuelles ; Genres ; Identités sexuelles ; 
Identités de genre.

Figure : De la sexualité à l’éducation à la sexualité complète en passant par la santé sexuelle et l’éducation à la sexualité.
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L’éducation à la sexualité : Apporter des informations objectives et des connaissances scientifiques ; Favoriser 
les comportements responsables ; Prévenir et réduire les comportements sexuels à risques ; Lutter contre les 

discriminations et les stéréotypes ; Promouvoir l’égalité entre les filles et les garçons ; Faire connaître les 
ressources ; Permettre aux élèves d’opérer des choix libres et responsables et de s’exprimer sur eux-mêmes.

La santé sexuelle : État de bien-être physique, émotionnel, mental ; La sexualité doit être agréable, positive et 
épanouissante pour l’individu ; Sous le respect des Droits Humains et des Droits sexuels.

La sexualité : Caractères physiques - physiologiques – chromosomiques ; Orientations sexuelles ; Genres ; Identités sexuelles ; 
Identités de genre.

Figure : De la sexualité à l’éducation à la sexualité complète en passant par la santé sexuelle et l’éducation à la sexualité.
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L’éducation à la sexualité : Apporter des informations objectives et des connaissances scientifiques ; Favoriser 
les comportements responsables ; Prévenir et réduire les comportements sexuels à risques ; Lutter contre les 

discriminations et les stéréotypes ; Promouvoir l’égalité entre les filles et les garçons ; Faire connaître les 
ressources ; Permettre aux élèves d’opérer des choix libres et responsables et de s’exprimer sur eux-mêmes.

L’éducation à la sexualité complète : Repose sur trois champs : biologique, social et 
psychologique ; Doit être pensée sur un temps long dans une approche globale et positive ; 
Permet de construire des compétences ; Permet la santé sexuelle et l’épanouissement de 

l’individu ; Fondée sur le Droit à l’éducation et les Droits Humains et les Droits Sexuels.

La santé sexuelle : État de bien-être physique, émotionnel, mental ; La sexualité doit être agréable, positive et 
épanouissante pour l’individu ; Sous le respect des Droits Humains et des Droits sexuels.

La sexualité : Caractères physiques - physiologiques – chromosomiques ; Orientations sexuelles ; Genres ; Identités sexuelles ; 
Identités de genre.

Figure : De la sexualité à l’éducation à la sexualité complète en passant par la santé sexuelle et l’éducation à la sexualité.
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EDUCATION A LA 
SEXUALITÉ

Aspect institutionnel
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Conseil supérieur des programmes: Education à la sexualité 
Mars 2024
Elle s’ordonne selon trois questions suivies et approfondies tout 
au long de la scolarité : comment vivre et grandir, 
sereinement, avec son corps ? Comment construire avec les 
autres des relations respectueuses et s’y épanouir ? Comment 
trouver sa place dans la société, y devenir une personne libre 
et responsable ? 
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Education à la sexualité
• Trois séances (au minimum) par an

• Temps identifiés et intégrés aux enseignements 
• Une approche très liée aux compétences 

psychosociales
• Explicitation auprès des familles 

https://www.education.gouv.fr/bo/18/Hebdo33/MENE1824340C.htm?cid_bo=133890
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/x4r2wnHsyJ2BNak
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EAS s’appuie sur des textes et des valeurs 

Egalité, tolérance, respect de soi et des autres 

Ce que permet EAS
- Pouvoir s’exprimer sur eux-

mêmes

- S’approprier des 

connaissances 

→ Opérer des choix libres et 

responsables
→ Acquérir des attitudes 

fondées sur des valeurs 

(compétences)
→ Etre en bonne santé sexuelle 

et donc s’épanouir

Objectifs EAS
- Prévention et réduction des 

comportements sexuels à 

risques (priorité de santé 

publique)

- Lutter contre les 

comportements discriminants 

et les violences sexuelles

- Promotion d’une culture 

d’égalité filles/garçons, 

déconstruction des 

stéréotypes

- Promouvoir des postures de 

tolérance
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EN TERMES 
D’ENSEIGNEMENTS
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Le champ juridique et social
sensibiliser les élèves sur des questions sociétales, 

messages des outils numériques et des réseaux 

sociaux, les risques à une exposition aux messages 

pornographiques, exploitation sexuelle, les 

violences sexistes et sexuelles, l’égalité hommes 

femmes

Le champ psycho-émotionnel
estime de soi, compétences psycho-sociales, 

relations interpersonnelles, émotions sentiments
→ Développer leur propre réflexion et à échanger 

avec leurs pairs tout en respectant leur sphère 

privée

Le champ biologique  
anatomie, physiologie, reproduction

→contraception, préventions des infections 

sexuellement transmissibles
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https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/LG9HozsA5QCEDzk


Des apprentissages adaptés à l’âge des élèves et 

à leur développement psychosexuel 

Principales thématiques 

travaillées à l’école primaire

Démarche progressive et 

transversale
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DES EXEMPLES DE 
SÉANCES…DU C1 AU C3

Groupe départemental Sciences/EDD/EAS Val d'Oise



Groupe départemental Sciences/EDD/EAS Val d'Oise

../../../Accrodessciences/Education à la sexualité/Activités biologiques C1.pdf
../../../Accrodessciences/Education à la sexualité/Activité Cycle 2 - Comment fait-on les bébés.pdf
../../../Accrodessciences/Education à la sexualité/Activités biologiques C3.pdf


Groupe départemental Sciences/EDD/EAS Val d'Oise

file:///C:/Users/fdegrain/Nextcloud/groupe départemental sciences EDD/Accrodessciences/Education à la sexualité/CYCLE 3/Psycho Emotionnelle C3.pdf
file:///C:/Users/fdegrain/Nextcloud/groupe départemental sciences EDD/Accrodessciences/Education à la sexualité/CYCLE 2/Psycho Emotionnelle C2.pdf
file:///C:/Users/fdegrain/Nextcloud/groupe départemental sciences EDD/Accrodessciences/Education à la sexualité/CYCLE 1/Psycho Emotionnelle C1.pdf
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../../../Accrodessciences/Education à la sexualité/Juridique et sociale C1.pdf
../../../Accrodessciences/Education à la sexualité/Juridique et sociale C2.pdf
../../../Accrodessciences/Education à la sexualité/Juridique et Social C3.pdf


Groupe départemental Sciences/EDD/EAS Val d'Oise

Un exemple de 
programmation possible 

de l’EAS

Rencontrer les autres et construire des relations, s’y épanouir

Se connaitre, vivre et grandir avec son corps

Trouver sa place dans la société, y être libre et responsable

Articulée autour de trois axes: projet de prgmes: Mars 2024 

https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/nWwgHoXiecF3ePm


LES PERSONNES 
RESSOURCES 
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Service médical infirmier et 

social des élèves 

Responsable de service

M. Elisabeth Duforez

Conseillères techniques 1er degré

Patricia Loubli
Mireille Estienne

A contacter, sous couvert de l’IEN pour 
des problématiques de violences sur 

mineurs

RASED
PsyEN

Infirmier.e.s EN

S’appuyer sur leur expertise d’écoute, de 
prise en charge des élèves concernés

https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/Q5N2iHxtnpXX7ZK


EN TERMES DE 
COMMUNICATION 
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Conseil supérieur des 

programmes: Education à la 

sexualité Mars 2024
Elle s’ordonne selon trois questions suivies et 
approfondies tout au long de la scolarité : 
comment vivre et grandir, sereinement, 
avec son corps ? Comment construire avec 
les autres des relations respectueuses et s’y 
épanouir ? Comment trouver sa place dans 
la société, y devenir une personne libre et 
responsable ? 

Ces trois questions guident le 
parcours d’apprentissages à 

construire

Objectifs institutionnels 
Progressivité et transversalité

Communication aux familles 

Réflexion et élaboration collective

https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/gfZCt34cxDxHLAb
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Outils institutionnels 
Exemplifier les démarches 

d’apprentissages

file:///C:/Users/fdegrain/Nextcloud/groupe départemental sciences EDD/Accrodessciences/Education à la sexualité/CYCLE 2/Psycho Emotionnelle C2.pdf
file:///C:/Users/fdegrain/Nextcloud/groupe départemental sciences EDD/Accrodessciences/Education à la sexualité/CYCLE 3/Psycho Emotionnelle C3.pdf
file:///C:/Users/fdegrain/Nextcloud/groupe départemental sciences EDD/Accrodessciences/Education à la sexualité/CYCLE 1/Psycho Emotionnelle C1.pdf

