L’ACROSPORT

Activité collective d’expression, elle se doit d’être, Spectaculaire, Harmonieuse, en sécurité.

cf : Vers l’acrosport à l’école élémentaire. CRDP de Basse-Normandie. J D.  MACE

Définition de la pratique culturelle :


( Construction de figures spectaculaires

- à plusieurs    
- équilibrées    - momentanément immobile   - esthétiques


( Figures qui se font et se défont : 

- par des évolutions gymniques   
- sur une musique    
- avec des groupements définis :

2/3/4 hommes   
2/3/4 femmes   


1 homme et 1 femme

- sur une aire de 144m2    

- avec ou sans matériel



L’acrosport à l’école. 

C’est créer et rechercher ensemble des liaisons, des chorégraphies.

C’est porter et lancer l’autre / les autres.

C’est synchroniser des attitudes, des souplesses, des culbutes.

C’est voltiger et s’équilibrer grâce à l’autre / aux autres.

C’est donc :

... des libertés sur : 



- le temps



- l’espace



- le matériel (petit ou gros matériel)



- le rôle des partenaires : Porteurs Voltigeurs Pareurs


- l’accompagnement musical

...mais des exigences sur : 



- la qualité des exécutions



- la tonicité des relations



- l’esthétique des réalisations

Quelques DEFINITIONS
Figure : construction à plusieurs, équilibrée, esthétique et momentanément immobile.

Porteur : enfant qui maintient, soutient, ou porte le voltigeur.

Pareur : enfant qui aide, retient et/ou pare le(s) voltigeur(s). Ils sont intégrés à la prestation.

Voltigeur : enfant qui monte en hauteur.

Entrée : à partir de différents points, se rendre sur le lieu de la figure, par des évolutions gymniques.

Sortie : à l’issue du démontage, quitter le lieu de la figure par des évolutions gymniques.

SECURITE : elle s’exerce sur
(les prises d’appuis :  - épaules
- bassin
- cuisses / jambes

(le placement du dos     

( verticalité des membres porteurs

(les prises au niveau des mains      
( écartement

(la tension des membres

Porteur : 
Dos : maintenir le buste vertical, seules les cuisses travaillent.

Appuis au sol : ils sont placés de façon à prévenir les déséquilibres avant / arrière / latéral.( décalage des appuis avant / arrière. L’ouverture des hanches se fait vers l’extérieur. 

Bras / jambes : en portée, les membres sont obligatoirement tendus.

Mains / pieds : en portée, ils sont à la verticale des épaules ou des hanches.

Genoux / chevilles : en portée, veiller à garder le même écartement. 

Voltigeur :

Pieds : ils sont placés en ouverture, avec le maximum de surface d’appui, et au même niveau.

Veiller à la tension des membres et au gainage du corps.

Pareur :

Veiller à être bien placé, soulager vite le porteur, accompagner le voltigeur dans ses descentes vers le sol, anticiper la chute.

LES NIVEAUX DE PRATIQUE

	NIVEAU 1

	Figure
	Intérêt porté essentiellement à la figure

	NIVEAU 2
	Figure
	Sécurité et esthétique.
le pareur accompagne le voltigeur dans sa descente 

	
	Démontage
	

	NIVEAU 3
	Construction
	Les partenaires donnent de la cohérence à l’ensemble
des mouvements. Figure tenue au moins 3 secondes.

On démonte  la  figure dans l’ordre inverse du montage.

	
	Figure
	

	
	Démontage
	

	NIVEAU 4

	Entrée
	Les évolutions gymniques permettent de se rendre au point de construction de la figure, et d’en repartir.

	
	Construction
	Regard sur le maintien (corps droit, pieds joints...)

	
	Figure
	prestation complète, tenue entre 3 et 5 secondes.

	
	Démontage
	Aussi harmonieux que le montage avec un accompagnement des voltigeurs dans leur descente.

	
	Sortie
	Les évolutions gymniques permettent de se rendre au point de construction de la figure, et d’en repartir.


CONSTRUIRE DES CRITERES DE REUSSITE
En vue d’une grille d’observation
	LA   PRESTATION   SE DONNE   A   VOIR


dans

	QUALITE DES EXECUTIONS
	TONICITE DES RELATIONS
	E  ESTHETIQUE des REALISATIONS


	PORTEUR
	VOLTIGEUR
	PAREUR
	PRESTATION

	- équilibré 

- stable

- bras tendus

- bras verticaux

- jambes tendues

- jambes verticales

- tête dressée

- dos droit et plat
	- équilibré

- stable

- bras tendus

- bras verticaux

- jambes tendues

- jambes verticales

- tête dressée

- dos plat

- corps tendu
	- attentif

- placé

- anticipe

- soulage le porteur

- accompagne le voltigeur

- reste élégant
	- présentation correcte

- évolutions enchainées

- construction ordonnée

- figure agréable à regarder

- démontage ordonné

- postures tenues 3 ’’à 5’’

	
	
	
	

	DEGRE DE DIFFICULTE
	porteur
	voltigeur
	pareur

	degré 1
	
	
	

	degré 2
	
	
	

	degré 3
	
	
	


¤ Place de l’activité “ acrosport ” : 

Domaine des activités gymniques, artistiques et d’expression. 

Compétences visées :

	CYCLE 2

- agir en fonction d’un risque reconnu et apprécié, et de la difficulté de la tâche.

- agir en fonction des autres, selon des règles, et tenir différents rôles.

- s’engager dans une action individuelle ou collective visant à communiquer aux autres un sentiment ou une émotion.

- appréhender dans la réalisation de ses actions, les notions de déplacement, de durée, de vitesse.


	CYCLE 3

- utiliser ses savoirs et connaissances de manière efficace dans la pratique d’activités physiques, sportives et d’expression.

- participer à des activités collectives en y tenant différents rôles et en respectant les règles.

- s’inscrire dans un projet individuel ou collectif visant à la meilleure performance et apprécier son niveau de pratique.


Circonscription de RAMBOUILLET


