



EVALUATION Colorie la case si tu réussis

quelques items à valider en fonction de chacun.


	Développer de nouvelles coordinations motrices
Développer un nouvel équilibre
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	S’équilibrer
	

	Me mettre debout sur les pédales et me baisser tout en gardant mon équilibre
	

	Monter de différentes façons sur le vélo
	

	Franchir un obstacle
	

	Libérer des appuis
	

	Se propulser
	

	Préparer ma pédale pour démarrer rapidement
	

	Eviter un objet et slalomer
	

	Changer de rythme (vite/lent) en toute sécurité
	

	M’arrêter dans une zone précise à l’aide de mes deux freins
	

	Maîtriser son allure et adapter sa vitesse
	

	Piloter son vélo
	

	Rouler tout droit sans faire d’écarts 
	

	Rouler en suivant  une trajectoire courbe
	 

	Attitude : 
	

	Gérer la sécurité et celle des autres
	

	Savoir mettre son casque.
	 

	Avoir une tenue adaptée
	

	Connaître les différentes parties du vélo et leur fonction.
	 

	Vérifier les organes de sécurité avant toute utilisation
	 

	Reconnaitre différents panneaux de signalisation
	

	Rester attentif, concentré
	

	S'impliquer, persévérer
	

	Mesurer ses progrès
	 






















[bookmark: _GoBack]
Colorie la case si tu réussis




    




	Développer de nouvelles coordinations motrices
Développer un nouvel équilibre 
Fournir des efforts de types variés 
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	S’équilibrer
	

	Lâcher une main de mon guidon pour indiquer un changement de direction.
	

	Adapter ma vitesse pour ramasser et déposer ou transmettre un objet.
	

	Franchir un obstacle
	

	Slalomer en lâchant une main.
	

	Se propulser
	

	Réaliser un évitement et m’arrêter efficacement à pleine vitesse
	

	Changer de rythme (vite/lent) en toute sécurité
	

	M’arrêter dans une zone précise à l’aide de mes deux freins
	

	Maîtriser son allure et adapter sa vitesse
	

	Piloter son vélo
	

	Rouler dans un espace restreint en gardant mon équilibre et en fonction des autres.
	

	Rouler en suivant  une trajectoire courbe
	

	Utiliser efficacement mes vitesses (nature du terrain, temps, fatigue).
	 

	S’adapter à un déplacement collectif
	

	Rouler à deux
	

	Rouler en groupe constitué
	

	Attitude :
	

	Gérer la sécurité et celle des autres
	

	M’équiper et me déséquiper
	 

	Vérifier les organes de sécurité avant toute utilisation
	

	Rouler à droite sur la chaussée et garder mes distances
	

	Connaitre la signification de la signalisation
	 

	Respecter l’ordre de passage aux intersections
	 

	Rester attentif, concentré
	

	S'impliquer, persévérer
	

	Mesurer ses progrès
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