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	C3 : Composer et réaliser un enchaînement à plusieurs,  en recherchant des postures acrobatiques, ou élevées, ou des appuis moins nombreux au sol.
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	Capacités

	Dans le rôle de VOLTIGEUR ou enfant porté : je suis capable de 

	Avoir la tête dressée et le regard posé
	

	Avoir le corps tendu « gainage »
	

	Tenir les positions 3 secondes
	

	S’établir sur le porteur et s’équilibrer dans des positions plus ou moins acrobatiques
	

	Descendre doucement du porteur
	

	Savoir où placer ses appuis (pour ne pas faire mal)
	

	Dans le rôle de PORTEUR, je suis capable de :

	Maintenir solidement la position sur la durée de la figure
	

	Se positionner solidement pour recevoir le poids d’un autre enfant
	

	Dans le  rôle de PAREUR,  je suis capable de : 

	Savoir donner un appui ou une aide solide pour monter, tenir ou défaire une figure
	

	Anticiper les actions des autres
	

	Prestation 

	Produire une construction ordonnée de figures acrobatiques : montage, tenue, démontage
	 

 

	Inventer des figures à partir de croquis ou de consignes concernant la position du porteur, ou du porté, ou la surface d’appui
	 

 

	Présenter des enchainements gymniques ou dansées entre les figures
	

	Choisir les figures les plus complexes (plus élevées, plus acrobatiques ou plus instables) que l’on est capable de réaliser (prendre des risques mesurés)
	 

 

	Composer, mémoriser et exécuter à plusieurs un enchaînement comportant plusieurs figures.
	 

 

	Mémoriser sa place et son rôle dans tout un enchaînement
	 

 

	Rester élégant pendant toute la prestation
	

	Attitude

	Connaître, comprendre et adopter des règles de sécurité.
	 

 

	Rester attentif, concentré
	 

 

	Travailler avec les autres, collaborer pour mieux réussir, s’enrichir de l’apport d’autrui
	

	S'impliquer, persévérer
	

	Apprendre à aider, parer,
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Cycle 2





OBJECTIFS


( Connaître et accepter son corps


( Accepter de prendre et de maîtriser des risques


( Diversifier ses modes de communication au sein d’un groupe


( Agir et se surpasser dans des situations gymniques et des espaces variés


( Donner une valeur esthétique aux mouvements produits


( Prendre en compte l’autre, les autres 








ETAPES D'APPRENTISSAGE


( Réaliser des figures de plus en plus complexes


( Gérer l’équilibre et la coordination


( S’exprimer corporellement en utilisant plusieurs formes d’actions motrices, codifiées ou non


( Mesurer et évaluer ses propres actions et celles des autres


( S’engager seul ou à plusieurs sur un projet d’action


( Intégrer des critères esthétiques et donner son avis pour évaluer une production








Appuis, gainage, équilibre. Parade.


Maintien du corps dans une posture complexe


Nouveaux appuis


Enchainer des figures esthétiques.


Développer les liaisons, enchainement.








Découvrir le plaisir des acrobaties.


4 actions principales : monter, porter, s’équilibrer, parer, 


Maintien du corps dans une posture de base.


Porter en sécurité, parer


 Faire quelque chose de beau.





ACROSPORT   





EVALUATION


C2 : Réaliser un enchaînement comprenant plusieurs figures différentes à 2 et plus, en appui ou porter simple, en veillant à la sécurité (parades) �
�
�
�



� �
�
Capacités�
�
Dans le rôle de VOLTIGEUR ou enfant porté : �
�
Rester équilibré et tenir la posture  3 ’’�
�
�
Dans le rôle de PORTEUR,�
�
Maintenir solidement la position sur la durée de la figure�
�
�
Dans le  rôle de PAREUR,�
�
Savoir donner un appui ou une aide solide pour monter, tenir ou défaire une figure�
�
�
Prestation�
�
Produire une construction ordonnée de la pyramide : montage, tenue, démontage�
 


 �
�
Composer, mémoriser et exécuter à plusieurs,  un enchaînement.�
�
�
Enchainer plusieurs figures différentes.�
 


 �
�
Mémoriser sa place et son rôle dans tout un enchaînement�
 


 �
�
Attitude�
�
Connaître, comprendre et adopter des règles de sécurité.�
�
�
Rester attentif, concentré�
 �
�
Travailler avec les autres, collaborer pour mieux réussir, s’enrichir de l’apport d’autrui�
�
�
S'impliquer, persévérer�
�
�
Apprendre à aider, parer,�
 �
�









Mini spectacle.


Liaison.


Chorégraphie en accord avec support musical.





Mini spectacle :


Plusieurs positions maintenues.


Parade.














Projet circonscription de RAMBOUILLET : contenus d’enseignement à partir des productions des écoles

