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EVALUATION


C2                         « Faire quelques échanges »


�
��
�
�
 �
�
Réaliser des manipulations variées�
�
�
s’approprier le matériel adapté (balles, raquettes, …)�
�
�
Jongler en coup droit �
�
�
Jongler en revers�
�
�
Maintenir la balle sur la raquette en parcours�
�
�
Viser une cible�
�
�
Faire un service�
 �
�
Attitude�
�
�
Respecter les règles élémentaires  de jeu�
�
�
Rester attentif, concentré�
 �
�
S'impliquer, persévérer�
�
�
Mesurer ses progrès�
 �
�












 Engager raquette en bas.  .   Déplacements pour frapper. Trajectoires variées.               Jouer dans les espaces libres. - Servir vers le camp adverse


- Utiliser des gestes techniques de base pour renvoyer une balle : coup droit/revers, frappe haute/basse


- s’orienter en fonction de la frappe  


- atteindre des zones déterminées du terrain adverse : avant/arrière droite/gauche 


Observer un camarade selon des critères simples


Faire quelques échanges 


Arbitrer selon des règles simples








Toucher la balle.    Découverte des trajectoires.


Réaliser des manipulations variées


- s’approprier le matériel adapté (balles, raquettes, …)


- envoyer un engin (balle) dans une cible verticale, horizontale ou une zone  déterminée (avant/arrière,   droite/gauche) grâce à une raquette,…


- frapper la balle après un (ou plusieurs) rebond(s) 


- enchaîner plusieurs actions élémentaires 


Renvoyer (balle dans des situations aménagées.


Se déplacer en fonction de trajectoires variées


- jouer en coopération pour faire le plus d’échanges possible








Echanger en coopération. (    Echanger en opposition.








Découverte de l’activité.





Contenus d’enseignement :


( Conserver l’échange sur des trajectoires variées


( S’organiser pour réaliser un renvoi dans de bonnes conditions


( Maîtriser les trajectoires croisées et basses


( Se déplacer dans toutes les directions, gérer les espaces


( S’adapter à la trajectoire de la balle


( Anticiper pour prendre l’avantage


( Donner le plaisir de jouer


( Améliorer la concentration








Cycle 3





Cycle 2





OBJECTIFS


( Accepter la confrontation avec un adversaire S’engager lucidement dans l’action 


( Reconnaître et utiliser des règles, maîtriser des réactions affectives


( Maîtriser des choix d’action dans un environnement chargé d’incertitude (lecture de trajectoire, notion d’espace/temps).


( Etre capable d’élaborer un projet d’action tactique en fonction des aptitudes de son adversaire enchaîner plusieurs frappes




















TENNIS   de TABLE  


Compétence travaillée : conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel.








C3     «Maîtriser les habiletés de base : servir, échanger,          renvoyer » �
��
�
�
 �
�
Jongler en coup droit en parcours�
�
Jongler en revers en parcours�
�
�
Maîtriser les gestes techniques : coup droit / revers �
�
�
Faire 3 échanges�
�
�
Atteindre des zones déterminées sur la table�
�
�
Faire un service réglementaire�
 �
�
Attitude�
�
Connaitre et respecter les règles du jeu�
�
�
tenir un rôle d’arbitre, �
 �
�
Rester attentif, concentré�
�
�
S'impliquer, persévérer�
�
�
Mesurer ses progrès�
�
�












«Produire du jeu » �
��
�
�
 �
�
Faire des échanges�
�
Atteindre des zones déterminées sur la table�
�
�
Faire des échanges en alternant coup droit et revers�
�
�
Faire un service réglementaire en coup droit et en revers�
�
�
Connaître les règles du jeu�
�
�
�
 �
�
Attitude�
�
tenir un rôle d’arbitre, d’observateur, de secrétaire�
 �
�
Rester attentif, concentré�
�
�
S'impliquer, persévérer�
�
�
Mesurer ses progrès�
�
�






Colorie la case si tu réussis








Projet de circonscription de RAMBOUILLET : contenus d’enseignement  à partir des productions des écoles

