	ATTESTATION DE PREMIERE EDUCATION A LA ROUTE

	JE CONNAIS MA BICYCLETTE
	JE SAIS UTILISER MA BICYCLETTE 

SUR LA ROUTE
	JE ROULE EN GROUPE   SUR LA ROUTE

	-   énumérer les différentes parties du vélo
	
	-   pédaler régulièrement
	
	-   transmettre une consigne
	

	-   vérifier les organes de sécurité du vélo,  avant toute sortie
	
	-   contrôler ma vitesse , mon équilibre et ma trajectoire, sur plat et en descente
	
	-   reprendre ma place dans le groupe dès que possible   
	

	-   nettoyer le vélo après une sortie
	
	-   rouler sur une file en gardant un intervalle
	
	-   m'écarter des voitures en stationnement   
	

	-   gonfler un pneu
	
	-   utiliser le dérailleur arrière (pignons)
	
	-   rester à 50 cm du bas-côté
	

	-   démonter ,  remonter un pneu
	
	-   utiliser le  dérailleur avant (plateau)
	
	-   rester avec mon groupe
	

	-   réparer la chambre à air
	
	-   choisir le bon braquet en fonction du temps (vent par exemple)
	
	-   ne pas faire d'écart
	

	-   remettre la chaîne qui a déraillé
	
	-   choisir le bon braquet en fonction du terrain
	
	-   respecter les consignes données
	

	-   régler la hauteur de la selle et du guidon
	
	-   me mettre en danseuse
	
	-   adapter mon freinage
	

	
	
	-   maîtriser ma respiration
	
	-   apporter aide à autrui
	

	
	
	- garder des forces tout en montant une côte


	
	- donner l’alerte en cas d’accident
	


	ATTESTATION DE PREMIERE EDUCATION A LA ROUTE
	JE RESPECTE LE CODE DE LA ROUTE
	JE RESPECTE LE CODE DE LA ROUTE

	Attribué à :

…………………………………………………………………………
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	Quand je roule…
	Quand je suis piéton

	
	utiliser les équipements de sécurité
	
	- Se déplacer sur le trottoir
	

	
	- rouler à droite
	
	- Traverser une chaussée
	

	
	- connaître la signification de la signalisation
	
	
	

	
	
	
	Quand je suis passager
	

	
	-   rouler sur la chaussée
	
	- monter et descendre d’un véhicule
	

	
	- indiquer mes changements de direction
	
	- savoir utiliser la ceinture de sécurité
	

	
	- rouler dans l’espace de circulation correspondant à l’engin utilisé
	
	- ne pas gêner le conducteur
	

	
	- connaître l’ordre de passage aux intersections
	
	- respecter le code passager du véhicule particulier
	

	
	- connaître les espaces de circulation où ne pas rouler
	
	- respecter le code passager du transport en commun
	

	
	- J’ai …………    points  sur mon permis
	
	- adopter l’attitude qui convient sur une zone d’attente
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