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Contenus d’enseignement
Progression possible en fonction du nombre de séances C2 :

S1- 
Découverte de l’activité, à partir d’un parcours simple

La sécurité (habillement, mettre son casque et le régler)


Décrire son vélo


Prendre et déposer son vélo


Promener son vélo

S2 -
S'équiper seul.


Evaluation diagnostique. 


Situation de référence 1

S3 à S7-
Maniement du vélo



Equilibre



Trajectoire



Propulsion



Allure



Freinage

S8-
Evaluation finale sur situation de référence 1 et essai sur la situation référence 2

CP

Je sais préparer ma pédale pour démarrer rapidement


Je sais rouler droit le long d'un trottoir sans faire d’écarts

Je sais m’arrêter avec mes deux freins en gardant mes pieds sur les pédales

Je sais rouler en suivant une trajectoire courbe
.


Je sais reconnaitre les différentes parties de mon vélo


Je demande et j'utilise les équipements de protection
.

Persévérance, implication, progression


CE1

Je sais maitriser mon EQUILIBRE :

(Libérer des appuis 

(Se mettre debout 

(Se faire tout petit

(Franchir un obstacle
Je sais maitriser ma VITESSE
:

(Je sais m'arrêter à pleine vitesse dans une zone précise 

(Je sais adapter ma vitesse à celle d'un camarade

(Je sais changer de rythme en toute sécurité (accélérer / ralentir) vite lent vite
Je sais maitriser ma TRAJECTOIRE :

( Je sais slalomer et éviter un objet (plot alignés) 

(Je sais slalomer sur des portes décalées 

(Suivre une courbe puis  rouler droit 

(Je sais prendre une courbe serrée (grand 8)
(Je sais bien mettre mon casque (seul)


(J’énumère les différentes parties de mon vélo (20 items)

(Persévérance, implication, progression
CE2

Je vérifie les organes de sécurité avant toute utilisation 

Je sais rouler droit en lâchant une main de mon guidon

Je sais slalomer en lâchant une main de mon guidon


Je sais rester maitre de mon vélo en cas d'imprévu (m’arrêter brusquement)


Je sais franchir un rond-point en indiquant ma direction :

· Je sais rouler en groupe (rouler en file indienne, rouler de front) 

· Je sais rouler dans un espace restreint en gardant mon équilibre en fonction des autres 

· Je sais lâcher une main de mon guidon pour indiquer un changement de direction
Je sais où rouler avec mon vélo et quelle est ma place sur la chaussée (espace de circulation)


Je sais m’équiper et me déséquiper : 

· Je sais comment faire les réglages de mon casque (jugulaire et vis micrométrique du tour de tête)








Persévérance, implication, progression
Progression possible en fonction du nombre de séances C3 :

S1- Découverte de l’activité, à partir d’un parcours plus complexe
      Vérification des équipements (casque et vélo)

      Description du vélo;

S2 à S7- Apprendre à s'équilibrer : prendre et déposer un objet;

- Enlever un ou plusieurs appuis

  (Evolution : en gardant sa trajectoire)

- apprendre à manier son vélo à l’intérieur d’un groupe:


* maitriser la trajectoire


* varier les allures


*  maîtriser le freinage

- Apprendre à rouler à plusieurs : 

· S’équilibrer et  se propulser

· S’équilibrer et maîtriser son allure

·  Prendre de la vitesse et freiner

· adapter son allure pour maîtriser sa trajectoire.

S8 - Evaluation finale sur situation de référence 2.
CM1

Je sais garder ma droite sur la chaussée

Je sais rouler en tenant compte des autres (distance de sécurité)

Je signale à temps mes intentions de changement de direction


Je respecte les règles de circulation 

· je connais l'ordre de passage à une intersection (règle de la priorité à droite)



Je connais les risques liés à la route


Je connais la signification de la signalisation


Persévérance, implication, progression


CM2 : 
Je sais lâcher une main de mon guidon pour indiquer un changement de direction

Je sais réaliser un évitement et m’arrêter efficacement à pleine vitesse

Je sais slalomer en lâchant une main

Je sais rouler dans un espace restreint en gardant mon équilibre en fonction des autres

Je sais adapter ma vitesse pour ramasser ou transmettre un objet

Je sais utiliser efficacement mes vitesses

Je sais rouler en groupe

Je sais m’équiper et me déséquiper

Je vérifie les organes de sécurité avant toute utilisation

Je sais rouler à droite sur la chaussée et garder mes distances

Persévérance, implication, progression



	C3  Développer de nouvelles coordinations motrices

Développer un nouvel équilibre 

Fournir des efforts de types variés 
	[image: image1.wmf]

	
	 

	Capacités

	S’équilibrer
	

	Lâcher une main du guidon pour indiquer un changement de direction.
	

	Adapter la vitesse pour ramasser et déposer ou transmettre un objet.
	

	Franchir un obstacle
	

	Slalomer en lâchant une main.
	

	Se propulser
	

	Réaliser un évitement et s’arrêter efficacement à pleine vitesse
	

	Changer de rythme (vite/lent) en toute sécurité
	

	S’arrêter dans une zone précise à l’aide des deux freins
	

	Maîtriser son allure et adapter sa vitesse
	

	Piloter son vélo
	

	Rouler dans un espace restreint en gardant l’équilibre.
	

	Rouler en ayant conscience des autres usagers (piétons, cyclistes, voitures)
	

	Rouler en suivant  une trajectoire courbe
	

	Utiliser efficacement les vitesses (nature du terrain, temps, fatigue).
	 

	S’adapter à un déplacement collectif
	

	Rouler à deux
	

	Rouler en groupe constitué
	

	Attitude 

	Gérer la sécurité et celle des autres
	

	S’équiper et se déséquiper
	 

	Vérifier les organes de sécurité avant toute utilisation
	

	Rouler à droite sur la chaussée et garder ses distances
	

	Connaitre la signification de la signalisation
	 

	Respecter l’ordre de passage aux intersections
	 

	Rester attentif, concentré
	

	S'impliquer, persévérer
	

	Mesurer ses progrès
	


De l’activité VELO vers l’éducation à la route





( Réaliser une performance mesurée :


- dans différents types d’efforts : relation vitesse, distance, durée, (rouler longtemps…)


- régulièrement et à une échéance donnée : battre son record.





( Appliquer et construire des principes de vie collective :


- se conduire dans le groupe en fonction de règles, de codes.


- écouter et respecter les autres, coopérer…


( S'engager lucidement dans l’action :


- oser s’engager en toute sécurité,


- choisir des stratégies efficaces,


- contrôler ses émotions…





( Adapter ses déplacements à différents environnements :


- dans des formes d’actions inhabituelles mettant en cause l’équilibre (rouler, … )


- dans des milieux ou sur des engins instables de plus en plus diversifiés


(terrain plat, vallonné, boisé, … , bicyclette, VTT,…)


- en fournissant des efforts de types variés (rouler longtemps, rouler vite…)


- dans des environnements de plus en plus éloignés et chargés d’incertitude


- mise en relation des notions d’espace et de temps,





Au C3 : réaliser des parcours en vélo sur des chemins peu fréquentés, des pistes aménagées, des voies à faible circulation


Utiliser le matériel et les équipements de sécurité et participer à leur réglage, à leur entretien (casque, freins, pression des pneumatiques, hauteur de selle…).


Circuler à plusieurs sur un itinéraire convenu en adaptant sa vitesse et ses trajectoires.


Suivre, croiser des piétons ou d’autres cyclistes sur un chemin ou une piste aménagée.


Croiser, se faire dépasser par un véhicule motorisé en tenant sa droite, en roulant en groupe.


Pratiquer sur circuit des activités de pilotage élaborées incluant des passages d’obstacles, des contournements, le maintien d’allures contrastées, un freinage d’urgence...


Préparer et effectuer une sortie à vélo (itinéraire, étapes, durée, identification des points dangereux, préparation matérielle...)


- Utiliser les équipements de sécurité, entretenir, régler sa bicyclette.


- Prendre en compte les différentes contraintes (configuration et état de la chaussée, espaces et densité de circulation, conditions météo) aussi bien dans un espace aménagé que sur la chaussée.


- Respecter les règles de la circulation en groupe, accepter sa place dans la file, signaler par le geste ou par la voix un changement d’allure, de direction, un danger.


- Maîtriser sa vitesse sur le plat et en descente (en maintenant un écart de sécurité adapté).





AuC2 :


Utiliser les équipements de sécurité (casque, genouillères, protège-poignets…), s’équiper seul, vérifier le matériel avant de l’utiliser.


Prendre de l’élan, se laisser rouler, changer de direction, s’arrêter dans une zone définie.


Maîtriser des équilibres en fonction de l’engin utilisé (en vélo, pédaler assis et debout…


Prendre des informations en roulant (symbole, couleur, panneau routier…) et agir en conséquence ou en mémoriser le contenu.





Vérifier et régler seul le matériel et les équipements de sécurité.


Parcourir des espaces nécessitant des franchissements, des contournements et comprenant des déclivités adaptées aux capacités des élèves et au matériel utilisé.


Pédaler en gérant son effort sur un parcours connu.


Circuler à plusieurs dans un espace restreint en adaptant sa vitesse et ses trajectoires.


Rouler en ligne droite, faire un slalom de 3 ou 4 virages serrés, accélérer sur une dizaine de mètres, rouler très lentement, monter et descendre une pente, s’arrêter dans une zone de 3 mètres.





C2 : Développer de nouvelles coordinations motrices


Développer un nouvel équilibre


 �
��
�
�
 �
�
Capacités�
�
S’équilibrer�
�
�
Se mettre debout sur les pédales et se baisser tout en gardant l’équilibre�
�
�
Monter de différentes façons sur le vélo�
�
�
Franchir un obstacle�
�
�
Libérer des appuis�
�
�
Se propulser�
�
�
Préparer la pédale pour démarrer rapidement�
�
�
Eviter un objet et slalomer�
�
�
Changer de rythme (vite/lent) en toute sécurité�
�
�
S’arrêter dans une zone précise à l’aide des deux freins�
�
�
Maîtriser son allure et adapter sa vitesse�
�
�
Piloter son vélo�
�
�
Rouler tout droit sans faire d’écarts �
�
�
Rouler en suivant  une trajectoire courbe�
 �
�
Attitude �
�
Gérer sa sécurité et celle des autres�
�
�
Savoir mettre son casque.�
 �
�
Avoir une tenue adaptée�
�
�
Connaître les différentes parties du vélo et leur fonction.�
 �
�
Vérifier les organes de sécurité avant toute utilisation�
 �
�
Reconnaitre différents panneaux de signalisation�
�
�
Rester attentif, concentré�
�
�
S'impliquer, persévérer�
�
�
Mesurer ses progrès�
 �
�






Colorie la case si tu réussis








Projet de circonscription  de RAMBOUILLET : contenus d’enseignement à partir des productions des écoles

