La thèque 

Compétences travaillées : conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel.
Objectifs :

Contenus d’enseignement :


Progression possible : 

Evaluation :

	En situation de jeu .
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	Capacités 
	

	EN ATTAQUE
	

	Me positionner par rapport au marbre ou au teeball
	

	Frapper une balle à l'aide d'une raquette
	

	Frapper une balle lancée à l'aide d'une raquette
	

	Frapper en l'air  et loin
	

	Frapper dans la direction que j'ai choisie
	

	Déposer ma raquette au sol sans la jeter
	

	Démarrer ma course dès que j'ai fini de frapper
	

	Evaluer ma frappe et ma  course pour  savoir si je peux continuer à avancer
	

	S'arrêter dans une base pour ne pas être éliminé
	

	EN DEFENSE
	

	Mettre mon gant correctement
	

	Lancer une balle de façon précise à un coéquipier
	

	Rattraper une  balle roulante
	

	Rattraper une  balle de volée
	

	Me placer pour rattraper une  balle sans  avoir peur
	

	Me placer pour relayer une  balle le plus vite possible à un partenaire
	

	Me positionner sur le terrain pour défendre l'espace de jeu
	

	Participer activement à la récupération de la balle
	

	RESPECT DES REGLES
	

	Savoir quand la balle frappée est bonne
	

	Savoir quand le frappeur est éliminé
	

	Savoir quand un coureur est éliminé
	

	Respecter les décisions de l'arbitre sans râler
	

	Attitudes 
	

	Connaitre les règles d'or et les respecter
	

	Respecter les signaux de début et fin d'activité
	

	Se préparer, S’échauffer avant le début de l'activité
	

	Arbitrer  selon des règles simples
	

	Maitriser ses émotions 
	

	S’impliquer, persévérer
	

	Mesurer ses progrès
	


1. Accepter la confrontation avec une autre équipe 


2. Reconnaître et utiliser des règles, 


3. Maîtriser des choix d’action 


4. Savoir assurer différents rôles : 


* pour les lanceurs: - courir: s'orienter / identifier les bases à franchir / aller vite 


- anticiper ses actions: observer ses partenaires / surveiller l'action des adversaires


* pour les ramasseurs: - s'organiser collectivement: occuper l'espace / coopérer pour éliminer le lanceur - lancer avec précision / attraper avec adresse














1/ Courir dans un espace défini, se situer dans l’espace de jeu


2/ Lancer sur une cible, attraper une balle, relayer une balle


3/ Observer ses partenaires pour anticiper son propre rôle.


4/S’organiser à plusieurs. 


5/ Donner le plaisir de jouer. 











S1 : Découverte de l'activité - "Situation de référence : la thèque" 


Evaluation diagnostique :	- lancer


				- recevoir


				- appropriation des règles, de l'espace de jeu pour les courses.





S2 : Thèque avec ballon : 


* lanceur : lancer à la main / frapper au pied / lancer vers la zone / frapper vers une cible


* réceptionneur : réceptionner la balle / passes





S3 : Reprendre la frappe au pied, avec le jeu dans sa totalité





S4 :	Lancer d'une balle


	Frapper la balle avec une raquette.





S5 :	* Lanceur : lancer une balle vers une cible (raquette)


	* Frappeur : réussir à frapper la balle lancée.


Réalisation du jeu sous formes d'ateliers.





S6 et S7 : réalisation du jeu avec lanceur, frappeur, coureur.





S8 : Evaluation sommative dans les différents rôles : lanceur, frappeur, réceptionneur.











Circonscription de Rambouillet : contenus d'enseignement à partir des productions des écoles

