Compétence : conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel.
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Contenus d'enseignement :
Appréhension du contact
Rentrer en opposition : déséquilibrer, utiliser le poids du corps

S'entrainer à ceinturer, retourner, renverser …

Prendre appui sur l'adversaire






JEUX D OPPOSITION





Cycle 3





Cycle 2





OBJECTIFS





S'engagement totalement dans l'activité


Maitriser et mieux contrôler son adversaire


S’investir dans l’opposition.


Rechercher l’enchaînement d’actions.


Respecter l’adversaire et les règles d’opposition.





Comprendre le but du jeu


S'engager dans l'activité


Accepter l’opposition directe, le contact.


Respecter l’adversaire et les règles d’opposition.


S'opposer, se défendre dans une situation de jeu.





ETAPES D APPRENTISSAGE





S1 àS4 : Continuité sur les apprentissages : Pousser. Tirer. Soulever. Immobiliser, S’échapper. Feinter. 


Déséquilibrer.





S5 à S7 : Refuser d’être retourné.


Priver un adversaire de sa liberté d’agir.





S8 : Ceinturer un adversaire et l’accompagner au sol.


S9 et S10 : Se placer en rapport avec son Centre de Gravité.





S1 à S4 : Pousser. Tirer. Soulever. Immobiliser.


Toucher, prendre ou esquiver





S5 et S6 : Résister à un déplacement.





S7 et S8 : S’échapper. Déséquilibrer.





S9 : Protéger une position (accroupi).





S10 : Protéger un objet, s’opposer à sa prise.


Découverte du Centre de Gravité.








EVALUATION





C2  Situation de jeu duel au sol :


Choisir le geste et la tactique adaptés pour immobiliser


son adversaire tout en respectant son intégrité physique.�
��
�
�
 �
�
Capacités �
�
Entrer dans l'activité  �
�
S’opposer dans une situation de jeu debout.�
�
�
Conquérir / protéger un objet collectivement�
�
�
Accepter le contact�
�
�
Conquérir / protéger un objet individuellement �
�
�
Agir sur l’adversaire pour tenter de l’immobiliser�
�
Utiliser des saisies variées �
�
�
Créer le déséquilibre de l’adversaire  en lui supprimant des appuis�
�
�
Tirer ou pousser l’adversaire �
�
�
Au sol,  déséquilibrer l’adversaire�
�
�
Maintenir l’adversaire au sol 3 à 5 secondes�
 �
�
Utiliser quelques éléments simples de défense�
�
Repousser, esquiver, être mobile�
�
�
Trouver des appuis pour garder l'équilibre �
�
�
Ne pas se laisser immobiliser�
�
�
Attitudes �
�
Connaitre les règles d'or et les respecter�
�
�
Respecter les signaux de début et fin d'activité�
�
�
Se préparer, S’échauffer avant le début de l'activité�
�
�
Arbitrer  selon des règles simples�
�
�
Maitriser ses émotions �
�
�
S’impliquer, persévérer�
�
�
Mesurer ses progrès�
 �
�









C3        S’opposer dans une situation de jeu pour amener


un adversaire au sol en toute sécurité.


�
��
�
�
 �
�
Capacités�
�
Entrer dans l'activité : �
�
Tirer ou pousser un adversaire hors d'une zone�
�
�
Conquérir un objet et/ou le protéger�
�
�
Contrôler son adversaire :�
�
Utiliser des saisies variées et solides�
�
�
Utiliser des éléments simples d’attaque pour déséquilibrer : saisir, tirer, pousser, supprimer les appuis.�
�
�
Immobiliser l’adversaire au sol en utilisant le poids de son corps�
�
�
En combat, déséquilibrer l’adversaire  pour le plaquer, le retourner, l’immobiliser �
�
�
Utiliser des éléments simples de défense :�
 �
�
Utiliser des éléments simples de défense : repousser, esquiver, être mobile, répartir ses appuis�
�
�
Se dégager, reprendre l’initiative pour retourner la situation en sa faveur�
�
�
Utiliser des techniques de dégagement : en supprimant les points de contrôle de l’adversaire�
�
�
Résister aux attaques de l’adversaire en utilisant sa force pour contre attaquer�
�
�
Diversifier, enchaîner et adapter des actions en fonction des réactions de l’adversaire�
�
�
Attitudes :�
�
Connaitre les règles d'or et les respecter�
�
�
Respecter les signaux de début et fin d'activité�
�
�
Se préparer, s'échauffer avant le début de l'activité�
�
�
Tenir un rôle d’arbitre, d’observateur, de secrétaire �
�
�
Maitriser ses émotions et accepter le contact�
�
�
S'impliquer, persévérer�
�
�
Mesurer ses progrès�
 �
�







































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Projet de la Circonscription de RAMBOUILLET : contenus d’enseignement à partir des productions des écoles

