
AVANT DE COMMENCER LE 
PREMIER CYCLE DE 

NATATION



TRAVAILLER À PARTIR D’UN ALBUM



• Pour des élèves de GS et CP, cet album a pour objectif de faire des aller-

retours entre les phases de lecture et les phases d’expérimentation à la 

piscine.

 Des pages qui traitent des peurs et des expériences

 Des pages qui proposent des aventures

• Si vous ne souhaitez pas travailler avec cet album, certaines propositions 

peuvent être intéressantes à mener avec vos élèves, en amont des 

séances, afin de rassurer les élèves qui auraient des inquiétudes.





1- DES EXPÉRIENCES SCIENTIFIQUES À 
RÉALISER EN CLASSE



• Peur de l’enfant : « Si je tombe, c’est évident, l’eau va rentrer partout à l’intérieur de 

mon corps. »

• A constater en classe : « Dans certains cas, l’air ne peut s’échapper du récipient et 

l’eau ne peut donc pas y entrer. »

• Connaissances mobilisées :

« L’air est de la matière, ce n’est pas du vide ».

« L’air est plus léger que l’eau ou à volume égal, l’air est plus léger que l’eau. »

• Ce qu’il faut transférer en natation : « Il y a de l’air dans mes poumons. Je peux 

empêcher l’eau de rentrer et je constate que, même si j’ai la bouche ouverte, l’eau 

ne rentre pas. »

QUE SE PASSE-T-IL QUAND ON MET UN 
RÉCIPIENT VIDE DANS L’EAU ?





• Peur de l’enfant : « Si je lâche le bord, c’est certain, je coule. »

• A constater en classe : « Tous les objets ne se comportent pas de la même manière dans 

l’eau. »

• Connaissances mobilisées :

Distinguer le vocabulaire usuel et le vocabulaire scientifique (grand, gros, petit, lourd, 

taille, volume, masse, …).

 « Quand un objet lâché dans l’eau tombe au fond et qu’il y reste, on dit qu’il coule ; 

quand un objet lâché dans l’eau remonte à la surface et s’y maintient, on dit qu’il flotte. »

• Ce qu’il faut transférer en natation : « Je ressens que je flotte si j’accepte de ne rien faire et 

si je suis complètement immergé. L’air contenu dans mes poumons me permet de flotter. »

QUE SE PASSE-T-IL QUAND ON MET UN 
OBJET DANS L’EAU ?





• Peur de l’enfant : « Si je descends au fond, l’eau va me garder, j’en suis certain. »

• A constater en classe : Un objet lourd peut flotter un objet léger peut couler. Un petit objet 

peut couler, un gros objet peut flotter.

• Connaissances mobilisées :

Distinguer le vocabulaire usuel et le vocabulaire scientifique (grand, gros, petit, lourd, 

taille, volume, masse, …).

 « Quand un objet flotte, une partie de cet objet se trouve au-dessus de la surface de 

l’eau (c’est la partie émergée), alors que l’autre partie est dans l’eau (c’est la partie 

immergée). »

• Ce qu’il faut transférer en natation : « Lorsque je m’immerge, l’eau me repousse, et si 

j’accepte de ne rien faire, je sens que je remonte. Parce que je suis un objet qui flotte, je 

remonte toujours à la surface. »

QU’EST-CE QUI FAIT QU’UN OBJET FLOTTE 
OU COULE ?





2- EN AMONT ÉGALEMENT

• L’amorce d’un projet consacré à la thématique de l’eau dans d’autres 

domaines d’activités (testes poétiques, littéraires, musique, …).

• Des séances de langage pour permettre aux enfants d’exprimer :

 leurs angoisses

 leurs attentes

quand on sait nager, ça veut dire …

• Des images séquentielles pour travailler l’habillage/le déshabillage.



3- ET PENDANT TOUT LE CYCLE

• Un cahier de l’eau qui regroupe toutes les activités menées autour de 

l’eau, en classe et à la piscine.

• Un exemple :

















Bonnes séances de natation avec vos élèves. 


