AVANT DE COMMENCER LE
PREMIER CYCLE DE
NATATION



TRAVAILLER A PARTIR D’UN ALBUM

Lou Tarr - Marion Devaux

Les aventures de Pensatou et Tétanlere
Le fabuleux voyage
de Lola
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* Pour des eleves de GS et CP, cet aloum a pour objectif de faire des aller-
retours entre les phases de lecture et les phases d'experimentation a la
piscine.

v' Des pages qui traitent des peurs et des expériences
v' Des pages qui proposent des aventures

« Si Vous ne souhaitez pas travailler avec cet album, certaines propositions
peuvent étre intéressantes a mener avec vos éleves, en amont des
séances, afin de rassurer les éleves qui auraient des inquiétudes.



Les pages « peurs

et expériences »

LES
LES CAUCHEMARS | REPRESENTATIONS | LES CONDITIONS DE | LA CONSTATATION
DE TETANLERE | - exprimées par L'EXPERIENCE de de Tétanlere
Tétanlére et la réalité | Tétanlere affirmées par
» affirmée par Pensatou Lola
Page 11 Page 12 Page 13 Page 14
- 5/ je tombe, l'eau va - Essaye de mettre la - Cest vraiment
Peur de I'eau qui va rentrer partout a téte dans leau et ouvre | génial, leau ne rentre
rentrer partout a lintérieur de mon grand la bouche. pas.
l'intérieur de son corps /
corps. » Mais non, l'eau ne peut
pas rentrer dans ton
corps.
Page 21 Page 22 Page 23 Page 24
Peur de couler sion | - 5/ je lache ma branche, | - Essaye de rester sans | - Cest fantastigue,

lache la branche (le
bord).

Je coule !/
> Mais non, fu ne peux
pas couler.

bouger, la téte dans
l'eau, et lache /e bord.

l'eau me porte. Je
flotte.

Page 31

Peur de I'eau qui
garde si on descend
au fond.

Page 32

-5/ je descends au fond,
/eau va me garder.

> Mais non, fu ne peux
pas rester au fond.

Page 33

- Essaye de descendre
Jusguau fond, /e long de
cette branche, puis
lache-la et ne bouge
plus.

Page 34

- Cest incroyable,
/'eau me pousse vers la
surface. Je remonte.




1- DES EXPERIENCES SCIENTIFIQUES A
REALISER EN CLASSE




QUE SE PASSE-T-IL QUAND ON MET UN
RECIPIENT VIDE DANS L’EAU ?

* Peur de I'enfant : « Si je tombe, c’est evident, 'eau va rentrer partout a lI'intérieur de
mon corps. »

* A constater en classe . « Dans certains cas, l'air ne peut s’échapper du recipient et
I'eau ne peut donc pas y entrer. »

« Connaissances mobilisées :
v « L'air est de la matiere, ce n’est pas du vide ».
v « Lair est plus léger que I'eau ou a volume égal, I'air est plus Iéger que I'eau. »

« Ce qu’il faut transféerer en natation : « |l y a de I'air dans mes poumons. Je peux
empécher I'eau de rentrer et je constate que, méme si j'ai la bouche ouverte, I'eau
ne rentre pas. »



DESCRIFTIF DES EXPERIENCES

* Souffier avoc une paille dans 'eau.

* Gonfler un balian de bawdnuche,

o Souffier dars 'eau pour faire bouger
une petite balle

* Mettre un reopeent & I'envers dans Feau
et laisser I'nir s"&chapper en le retournant
o Metire dans ['eau ue rédpeent fermé

ot Fourir en = laissant immenge.

o Metire dans 'eou une bowtalle
plastique fermée, vidée de son conteny

o Mottre dans Feau une boutellie
plastique fermée, woée de san comteny,
en agant au pedalable fait un tout petit
trou dans e bouchan . il n'y a pas
d'dchanoe, sauf sl on exerce une pression
sur la bouteile,

* Viger air d'un contenant souple sans

le remplacer per de "eau, par exermple

{"alr contenu dans un sac plastique
(comme On aspire une compote & boine).

MATERIEL NECESSA NS

* Un saladier.

* Des padies.

» Des ballons de baudruche,
« Dvs balkes de ping-porg

¢ Des bouteilies an plastque,
&¢s gobelets. .,

* Des récipients avec bew
couvercle,

* Up boutsilie en plastique.

* Une houteilie en plasticue
aver baochon perfand.
* Un flacon & petit goulot.

* Des contenants souples | sac

m plastique, ..
* Une « gourde » de compote,

CONNAISSANCES

gt hens 3 Ruirg aved san profee q

Les bulles, In changemen de forme
ou la mise en imauvesnent d'un obye
s 2cn effets de |'aic

« L'alr que I'on expire peovient de n
Corps, ¥ o5t contenu dans nos pou

Lair g s'dchappe d'un rédipient

sous forme de bulies qui monsent w
ls surface de Yeau

a Dans Ia piscine, on observe des bu
sortent de natre bouche quand an

L'eau ne peet antrer dans une bou
farmie.
x Notre bouche et notre glotte peuy
seevir de fermeture 3 notre corps »

U'eau ne peut pas rentrer dans & §
1y & 06{a quelque chose © c'est de
['caw pout rentrer sian expulse |'ai
« Les muscles de notre cage thorad
servent & faire rentrer ou & expulset
de nos poumons. =

Si on enléve Far d'un Contenant
il diminwe de yolume,

« LOfSque Nous expirons, notre corg
Jussi diminue de volume. »




QUE SE PASSE-T-IL QUAND ON MET UN
OBJET DANS L’EAU ?

Peur de I'enfant : « Si je lache le bord, c’est certain, je coule. »

A constater en classe : « Tous les objets ne se comportent pas de la méme maniere dans
'eau. »

Connaissances mobilisées :

v Distinguer le vocabulaire usuel et le vocabulaire scientifique (grand, gros, petit, lourd,
taille, volume, masse, ...).

v  « Quand un objet laché dans I'eau tombe au fond et qu’il y reste, on dit qu’il coule ;
quand un objet laché dans I'eau remonte a la surface et s’y maintient, on dit qu’il flotte. »

Ce qu’il faut transférer en natation : « Je ressens que je flotte si jaccepte de ne rien faire et
si je suis completement immergé. L'air contenu dans mes poumons me permet de flotter. »



_fnqpam Iz comportement de dfiérents

dars |'sau. Obsener of dasssr.

e cholx d'une premiére colection
dvers qui coufent ou flottent,

2 Q= <olt |3 Sacon domt on les place
% Feaw conduit & un classament
catEqonies

e e compontenent d: didents
dars |'eau. Ohserver et dasser,
L6 choli d'une deuxime collection
ety dhwers qui coent ou flattent
g ixmdﬂmlesplxzdansleu

2t le comportament de diffivents

-

5 ' pes g plesiewrs maténaw,
: o1 claseer
uhlonmnmpas

Wdﬁmﬂ

Litiiser de preférance des objets
corsiiiués d'un S2ul matédiau.

* Dres cliets divers gl coulent
o qui flottent quellz que soit
& facon doat on les place dans
leau

» D5 cbeets divers g coulent
ou qui flattent sedon b fagon
tont oo les place dans Meaw,

* Des objets constitugs de
plssieurs maténauy,

* Des objets constituis de
plusieurs matSnaus,

B aVEC SO DEDDNR CORLG

Certains objets flottent toojous

Certains cbyjets coulent toujours

Certains obyets coulent ou Nottent sefon
I facon dong on les place,

« Nows figtsors quelle que soit

notre pasiton Ou NOE cnentation

S 0n 532 ou % on plenge, & condition
d'sttendre suffisamment, on finit toujours
D Emoater »




QU’EST-CE QUI FAIT QU’UN OBJET FLOTTE
OU COULE ?

Peur de I'enfant : « Si je descends au fond, I'eau va me garder, j'en suis certain. »

A constater en classe : Un objet lourd peut flotter un objet Iéger peut couler. Un petit objet
peut couler, un gros objet peut flotter.

Connaissances mobilisées :

v Distinguer le vocabulaire usuel et le vocabulaire scientifique (grand, gros, petit, lourd,
taille, volume, masse, ...).

v « Quand un obijet flotte, une partie de cet objet se trouve au-dessus de la surface de
I'eau (c’est la partie émergée), alors que l'autre partie est dans I'eau (c’est la partie
immergee). »

Ce qu'il faut transféerer en natation : « Lorsque je m'immerge, 'eau me repousse, et si
j'accepte de ne rien faire, je sens que je remonte. Parce que je suis un objet qui flotte, je
remonte toujours a la surface. »



Compares W compartassant de it ran
obyers dans Meag en fooction e beur
SoORenLL.

o Obiserver des contenants Oos et vides
dans Yeau '

* trodare d= 'sou dans <es obiets.

o jetrodare d'autres maténaus dans o
otgets du sabile par exemple).

Certains objets continuent de foter 5 on
mtrodut g Teay & Tintédeur, Astenton |
e o' est wakab b que Si e contenze et de
fodole et (i phasique par sxpegde).
S 1a dursivg du contensit est &evis (du
verre pay exemplde), "objer coule guand i
estomph d'eau.

Ohserver & comportement des objets en
fonction de our massa, quand on les
Immerge. O peut utdiser des balsncos
pow mesurer B masse de <95 nhjats,

o Resmplle un diplent d'sau, mettro b
couvercle, Lasser um récipint identique
remoi d'ar avec son couvesthe, Les
immerges of chierves Seupesesr of pesey
powr compares bes devux récipients.

Obisrne b Lomporiemest des objsts én
fonction de jeur velume el de baur masse
* Mette dar 'cau des obyets de méme
masse i de volumes dffénents.

¢ Mattee dars 'sdu des objets de méme
volume ot de masses & Hémntes,

& Dog comsenants : badons
de bowd o, petae boutedle,
s e midicament

« U segue

o Lin werre on vene
* Un gobiefet de plstique.
* Un gran de sable

o Ui bibs e ware,

* LUne Bilie en lidge.

o Dela pite h modader oo bode,
n farme de b3ton

List chijeds peanple d'ar tonent

En remplacant Fair par on autre mebina
an les slowdit et ils peuvent slors conder
o Parce cuo je peux empdcher |'sau

de rentrer dans man corgn, ak

de mes poumcns me 5 echappe pas ¢t v
m'ader 3 remonter. »

Un objet lourd pect Sotter,

Un objet Kger pout couet

Le poids n'est pas e seul factewr
de Siortaxon.

Un petit chjes peuf cowkt un gros obet
peut flotter C'rst 53 messe ot son volume
G explinuent pourcot um ohijet fotie,

* )3 e RSk pas autaot que les autees
enlants de la dasse e o suls pas ausst
grand quie s, Poustant, nows flocions tous,




2- EN AMONT EGALEMENT

e L'amorce d’'un projet consacre a la thematique de I'eau dans d’autres
domaines d’activites (testes poétiques, littéraires, musique, ...).

« Des séances de langage pour permettre aux enfants d’exprimer :
v'leurs angoisses
v leurs attentes
v quand on sait nager, ¢a veut dire ...

« Des images séquentielles pour travailler I’'nabillage/le déshabillage.



3- ET PENDANT TOUT LE CYCLE

« Un cahier de I'eau qui regroupe toutes les activites meneées autour de
I'eau, en classe et a la piscine.

« Un exemple :



| Avant d’aller a la piscine, on se demande ...

Certains ont peur :

- de tomber au fond et de se noyer *

- de mettre |la té&te sous l'eau~

- que l'eau rentre partout dans leur co - #
- de couler sans bouée _ 5 *

- de ne pas pouvoir respirer et de se noye

Quand on sait nager, ca veut dire :

- JQu'on sait avancer dans l'eau m@me si on a pas de frite «
qu'on bouge ses bras et ses jambes pour avancers

- qu'on sait avancer =ous l'eau+

- qu'on peut pas couler si on bat des pieds=

- qu'on sait flotter.

- qu'on =ait faire I'étoile de mer .




Avant d’aller a la piscine, on se demande =i

Certains ont peur : _ ;
Y /"';\ f / < "

D (K [N E -
- de tomber au fond et de se noyer ’—Eq__

- de mettre la téte sous Feau

- que l'eau rentre partout dans leur corps
- de couler sans boude p
de ne pas pouvoir respirer et de se noyer r

-

Quand on sait nager, ca veut dire :

qu'on sait avancer dans 'eau mEme =i on a pas de frite
qu'on bouge ses bras et ses jambes pour avancer

=  quon sait avancer 2su= I'eau

quon peut pas couler =i on bat des pieds

- quon sait flotter
~ qu'on sait faire I'étoile de mer




MNos expériences sur |'eau a [|'école : expérience N1

Exparience N 1 :
Le maternel :

= un agquarium reampli d'&au
= un pot en verre
= U mouchoir

La maitrease a mis le mouchoir au fond du pot. Elle a renversse le pot dans 'agquarium
reampli d'&au.

On s'est demandeé si le mouchoir était mouillé ou pas.
20 éléves pensaient gue oui, 6 éléves pensaient qu'il &tait sec.
On a touchea lea mouchoir pour vérifier | L etait SEC.

Experience N® 2
Le matariel

= une boutasille aen plastigue
- un aguarium rempli d'eawu.

La maitresse a renverss la bouteille dans 'aquarium rempli d'eau, alle a panchd =
bouteill=e, des bulles sont sorties de la boutesille:

BILAN de I'EXPERIENCE :

Le moucholr est sec car I'eau n'est pas rentree au fond du pot. Elle n'a pas pu car

le pot est rempli d'air (qui est un ga=z), 'eau N'avait plus de place.

Lorsgualile a penché la bouteille, 'air a pu sortir sous forme de bulles =t 'eau st
entrée dans la bouteille.

Deaessine ''expéariencae :




Compétence : étre capable de classer des objets qui'iﬁottom et qui coulent. . k % '
Consigne : a I'issue de l'expérience wall?b en classe place les objets correctement dans.




Nos expériences a la piecine : expérience N°2

Tétanlére a peur de plonger au fond de 'eau. 11 pense qu’'il va rester
emprisonné au fond et qu’il ne pourra plus remonter vers la surface

LOLA lui propose I'expérience suivante -
Descendre au fond de I'eau le long d’une branche, lacher et ne
pPplus bouger.

Nous allons aussi faire cal Bl U va-t-il se passer ?

HYPOTHESES DES ENFA

- Il faut s'appuyer sur ses pieds et pousser pour remonter.
- Il faut s’aider de ses bras

Apres la séance : bilan

Au fond de la piscine, si on ne » Notre corps remonte a la surface parce que
N'eau nous pousse vers la surface et nous fait remonter.
FPour remonter plus vite, on peut pousser avec les pieds ou nager avec les bras.




Nes eaxpéerdences a la piscin® 8 @xpariemnee NS
Tétanlére a peur d’aller I&a ou il n'a pas pied. |l pense que s’il lache sa

branche il va couler.

LOLA lui propose 'expérience suivante :
S’allonger le museau et les oreilles dans 'eau sans bouger et
lacher le bord.

Nous allons aussi faire cette expérience a la piscine. Que va-t-il se passer 7
HYPOTHESES DES ENFANTS :
- On va couler
- On va flotter
- Si on bat des jambes on ne& va pas couler

Nous allons donc essayer de rester sans bouger dans 'eau, sans poser les pieds, en
imitant I'étoilante d'eau, le poisson touboule ou la molmeduse.

c)kn._ \‘Owlk)llm =

Q Ss O L\’\d(fu.l-L. Pv:".;".i-Ccn T P 2S¢ Sonnotog_
Apres la séance : bilan

L'eau nous porte, on flotte. Ainsi, méme si on lache le bord de I'eau ou |la branche, on ne
pourra pas couler, 'eau nous portera...




| :
Martin se rhabille
les i s remet les en ordre et colle les sur une autre ( .
Découpe les images,

feuille

. ( Les chau
Le pantalon | La ceinture B chaul




Bonnes séances de natation avec vos éleves.



