
 

Défi n°2 

LES MARELLES 
 

Réaliser un parcours en variant les types de sauts en fonction 

de la couleur des cerceaux : 

pieds joints, pied droit, 

pied gauche, cloche-pied… 

 

Réussite : Nombre de 

parcours réalisés sans 

erreur par l’équipe. 
 

 


