

Jeu de 7 familles autour des compétences de la natation scolaire

Pour impliquer l’élève dans sa progression du Savoir Nager, voici un ensemble de cartes à jouer, déclinant un ensemble de compétences sous plusieurs familles. 
L’entrée dans l’eau : famille CULBUTO
L’immersion :  familles KOULAPIC et VASSOUL’O
L’équilibre : familles STABIL’O et FUNAM’BULLE
La propulsion : familles PEDAL’O et TURB’O
L’élève collectionne les cartes en fonction de ce qu’il est capable de faire. Il peut ainsi reconstituer l’ensemble des familles, au fur et à mesure des cycles.  
Les cartes peuvent être collées dans le cahier d’EPS ou tout autre support.
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Immersion 1
1. Mettre la téte sous I'eau -
2. Yeux ouverts dans |'eau ==
3. Souffler dans I'eau =

Entrée dans |'eau
1. Par les marches e
2. Aléchelle o
3. En sautant ~
4. Au toboggan -
5. Au travers d’un carré =
6. En chute arriére ==

Immersion 2
1. Faire le pompier -=
2. S'asseoir en moyenne prof. =
3, Passer cerceau petite prof. ==
4. Objets grande profondeur =

4. Communiquer sous |'eau = 5. Faire plongeon canard ==
5. Ecouter musique sous |'eau =6. Parcours d'immersion e

6. Objets petite profondeur g

!quilibre ]

1. Faire I'étoile «=

2. Faire la fusée ventrale =
3. Faire la boule ==

4. Faire la fusée sur le dos =
5. Faire la bascule =

6. Faire la demi-vrille =

Propulsion 1

. Marcher dans I'eau =

2. S'accroupir ==

. Déplacements avec appuis
plantaires ~=

. Déplacements sans appuis
plantaires ==

. Pédaler ==

. Se déplacer en battements
——

» w &

o,

quilibre 2
1. Réaliser une coulée ==
2. Faire le bouchon .=
3. Faire la roulade
4. Plonger ==
5. Faire une vrille ==
6. Parcours d'équilibre ==

Propulsion 2

1. Se déplacer en battements
dorsaux sans matériel ==

2. Faire du repérage en dos ==

3. Nager sur le dos ==

4. Placer sa respiration en
battements ventraux =

5. Placer sa respiration en
rattrapé crawl s==

6. Nager le crawl e
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