






	C2 :  Entrer dans l’activité : réaliser un parcours simple.
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	Capacités

	Transformer son pas marché en pas patineur ou rouleur
	

	Rouler, glisser en adoptant une position semi-fléchie
	

	Patiner à vitesse constante en ligne droite
	

	Patiner vite et laisser rouler en ligne droite sur une courte distance
	

	Contrôler sa vitesse
	

	Accepter de glisser, rouler en s’appuyant entièrement sur un seul patin
	

	Virer large : en évoluant en courbe (en appui sur un pied ou deux pieds)
	

	S'arrêter dans un espace délimité en utilisant le frein
	 

	Maîtriser des trajectoires variées
	

	S'équilibrer en se baissant
	

	Se déplacer  sur terrain plat ou en légère pente (mouvements d’aisance)
	 

	Attitude

	Connaître le matériel utilisé
	

	Savoir s'équiper et se déséquiper
	

	Connaître des règles de sécurité liées à la pratique envisagée 
	

	Prendre en compte les autres pratiquants
	

	Progression 

	S’impliquer, persévérer
	

	Mesurer ses progrès
	 


	C3 :  Réaliser un parcours d’actions variées
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	Capacités

	Rouler / glisser en se propulsant efficacement
	

	Virer et se retourner
	

	Evoluer en sécurité en anticipant les obstacles et s’arrêter en urgence
	

	S’adapter à différents types de revêtements
	

	évoluer en pas de patineur
	

	Se déplacer en arrière
	 

	Sauter et se réceptionner pour franchir un obstacle
	

	Rouler / Glisser le plus vite possible sur un parcours varié
	

	Rouler / Glisser longtemps en gérant mon effort
	 

	dissocier le train supérieur pour d’autres activités (hockey…)
	

	Attitudes 

	Prendre des risques mesurés
	

	Adapter son action en  fonction de la situation et des autres
	

	Prendre soin de son matériel
	

	Savoir donner un message d’alerte efficace
	

	Connaître les gestes de premiers secours
	 


ROLLER 





Cycle 2





Cycle 3





OBJECTIFS





Accéder aux activités de roule.


Découverte du matériel.


Découverte d’une gestion différente de l’espace/temps. 


Maîtriser les appuis, la dissociation segmentaire et la coordination motrice. 


Découvrir la sensation de roule, de l’équilibre


Prendre des informations rapidement pour s’adapter et savoir anticiper


Savoir s’équiper pour se protéger Développer une prise de risque maîtrisée, 








Adapter ses déplacements à différents types d’environnement


Maîtriser les déplacements en gérant en sécurité l’espace /temps,  distance/vitesse.


Respect des consignes et règles de sécurité.


Produire des gestes esthétiques.


S’inscrire dans des  actions collectives.


Parcourir de longues distances.


Savoir s’équiper pour se protéger.


Développer une prise de risque maîtrisée.





ETAPES D APPRENTISSAGE





S’équiper de façon convenable


S’échauffer, s’asseoir, se relever … 


Se déplacer en roller.�Passer de la marche à la sensation de roule.


S’équilibrer, freiner, changer de direction.


Rouler en suivant une trajectoire  (allure très modérée)


Constituer des ateliers spécifiques 


Découvrir une pratique artistique (coopérer), ou des jeux (s’opposer).








Maîtrise de l’exécution 


Parcours de plus en plus technique.


Conduite et contrôle de son action.


Rouler, tourner, tracer des trajectoires (droite, courbes, slalom)


Se propulser, accélérer, 


Freiner, ralentir, s’arrêter, éviter


Sauter, franchir, se baisser. 


Découvrir  les activités collectives. 








EVALUATION








Colorie la case si tu réussis








Circonscription de RAMBOUILLET : contenus d’enseignement


