 (
Vers le 
Basket, 
Handb
all
, balle au  pied, …
 
)		

 Compétence : conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel.
 (
S’affronter  collectivement. 
Coopérer avec des partenaires pour s’opposer collectivement dans un 
sport
 collectif.
Maîtrise corporelle : lancer, attraper, créer la relation passeur/receveur.
Adaptation spatio-temporelle : se déplacer, marquer l’adversaire et se démarquer, se situer par rapport aux autres…
Développer la notion de progression individuelle et collective.
Assurer différents rôles : 
attaquant, défenseur, arbitre
)Objectifs : 

 (
Reconnaitre et s’adapter aux différents rôles (attaquant-défenseur, porteur ou non porteur de balle
). 
Se positionner dans l’
espace, par rapport au terrain, à son 
but
, le 
but
 adverse, le ballon et ses partenaires (démarquage, progresser avec et s
ans ballons, défendre son but
, défendre 
seul ou collectivement
)
Développer la motricité spécifique 
(construction des différents dribles, des différentes passes
,
 des
 
réceptions
 de passes
 et du tir au but
)
 
Connaitre et respecter les conditions matérielles du jeu (espace de jeu, matériel, répartition des joueurs et les règles (gestion, fonction des traces, utilisation du matériel)
Tenir le rôle d
’arbitrage
, savoir jouer en 
auto arbitrage.
 Savoir jouer en respectant l’arbitre, les adversaires et les partenaires.
Travailler sur l’organisation de l’équipe par les enfants (discussion, distribution des postes…)
)Contenus d’enseignement
 (
Contenus 
: 
CM1 et CM2
En attaque
Conserver le ballon : 
passer le ballon a un partenaire démarqué
Se démarquer pour donner une  solution de jeu au porteur, 
recevoir le ballon à l’arrêt ou en mouvement.
Progresser vers la cible : utiliser le dribble ou la passe selon la situation de jeu.
Marquer : choisir une stratégie permettant de tirer en position favorable :
passe à un partenaire placé, 
dribble pour passer la défense,
tir en mouvement.
En défense
Reprendre le ballon : 
se placer activement sur les trajectoires des passes,
 occuper l’espace,
Reprendre le ballon sur rebond, 
changer très vite de statut (défenseur / attaquant).
Ralentir la progression de l’adversaire : gêner le porteur du ballon dans sa progression et dans ses tentatives de passe.
Empêcher de marquer : 
monter sur le tireur dans l’axe de tir, 
se placer sur les trajectoires de passes aux attaquants en position de tir.
Au cours d’un match
 : 
assurer alternativement les rôles d’attaquant, de défenseur et d’arbitre.
Participer à la marque en coopérant avec ses équipiers, en s’opposant individuellement et collectivement à l’équipe adverse et en respectant les règles définies.
) (
Contenus CP - CE1 
-
CE2
En attaque
Comprendre que l’on est en attaque
Conserver le ballon : 
passer le ballon a un partenaire 
Se démarquer 
recevoir le ballon
Progresser vers la cible : utiliser la passe.
Marquer : choisir une stratégie 
tirer en position favorable :
passer à un partenaire mieux placé, 
En défense
comprendre que l’on est en défense 
Reprendre le ballon : 
se placer  sur les trajectoires des passes,
 occuper l’espace,
Ralentir la progression de l’adversaire en le gênant.
Empêcher de marquer :  
se placer sur les trajectoires de passes aux attaquants en position de tir.
Au cours d’un match
 : 
assurer alternativement les rôles d’attaquant, de défenseur et d’arbitre.
)
























Progression 




 (
Etapes d'apprentissages 
:
Séance n°1 : 
Situation de Reference : balle au capitaine (cible à protéger et/ou à  atteindre).
Evaluation diagnostique :
– 
En tant que porteur de la balle :
• 
La passe
• 
Les déplacements
• 
Intentions collectives ou non
• 
Effets de grappes 
– 
En tant que défenseur :
• 
L'enfant est attiré par la balle 
• 
Déplacements  adaptés 
• 
Intention collective 
Séance n°2 et 3 : La passe
La passe en mouvement : lancer / recevoir 
S'affronter collectivement 3 contre 1
3 contre 2
Séance n°4 : Le dribble
Le dribble en mouvement
S'affronter collectivement
Séance n°5 : Le tir
Dribble + tir
Passe + tir
S'affronter collectivement 4 contre 2
Séance n°6 : La passe orientée avec 1 défenseur
Dribble +tir avec 1 gêneur
S'affronter collectivement 3 contre 3
Séance n°6 a 11
-Progresser vers le but et conserver le ballon en avançant avec des passes
-Dribble + passes
Séance n°12 : Evaluation finale
Match 6 contre 6
) (
Etapes d'apprentissages 
: 
Séance n°1 : 
Situation de Reference : Passe à 5, 
Evaluation diagnostique :
– 
En tant que porteur de la balle :
• 
La passe
• 
Les déplacements
• 
Effets de grappes 
– 
En tant que défenseur :
• 
placement sur la trajectoire de la balle
 
• 
Déplacements  adaptés 
• 
Intention collective 
Séance n°2 : La passe
Lancer 
Lancer en mouvement
S'affronter collectivement 3 contre 1
3 contre 2
Séance n°3 : la passe
Recevoir  
Recevoir en mouvement
S'affronter collectivement
3 contre 2, 3 contre 3
Séance n°4 : Le tir
Passe + tir
S'affronter collectivement 4 contre 2
Séance n°5 : La passe orientée avec 1 défenseur
Passe +tir avec 1 gêneur
S'affronter collectivement 3 contre 3
Séance n°6 à 11 
-Progresser vers le but et conserver le ballon en avançant avec des passes
Séance n°12 : Evaluation finale
Match 6 contre 6
)
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	Capacités

	Développer des habiletés motrices :

	Courir
	
	Lancer
	
	Viser
	
	Passer
	

	Recevoir
	
	Courir/passer
	
	Courir/attraper
	
	Courir/tirer
	

	Conduire un ballon vers la cible
	
	Courir  longtemps
	



	Accélérer/ralentir
	
	Eviter 
	
	Feinter 
	
	Lancer loin 
	
	Réagir vite
	

	Changer de direction
	
	Répéter un effort 
	
	S’interposer
	
	Défendre 
	



	 

	Développer des stratégies collectives :
	

	Se mettre d’accord sur une façon de faire
	

	Savoir changer de rôles : partenaire / adversaire           Attaquant /  défenseur
	

	Utiliser de l’espace de jeu, de  façon efficace
	

	Graduer l’opposition en fonction de l’adversaire
	

	Faire évoluer les règles du jeu et s’y conformer
	

	Attitude 

	Respecter l'adversaire et l'arbitre
	

	S’engager lucidement dans l'action  
	

	Ne pas avoir peur de se salir 
	

	Progression 

	S'impliquer, persévérer, Oser
	

	Mesurer ses progrès
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