Pour de bonnes séances de piscine !
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Dans le car :

· Monter et descendre sans bousculade, 
· Etre assis correctement, rester calme, écouter le chauffeur et les adultes, 
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Rester attaché s’il y a des ceintures de sécurité et laisser les accoudoirs baissés.
La tenue pour la piscine :
Elle doit pouvoir être enfilée rapidement par les élèves avec le minimum d’aide de l’adulte. 
Toutes les affaires, habits, serviettes, bonnets... doivent être marqués au nom de l’enfant.
Coche en vert la case de ce qui est pratique pour la piscine, en rouge ce qu’il faut éviter ou qui est interdit.
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Dans le vestiaire :
· Enlever les chaussures et les chaussettes avant de rentrer dans le vestiaire. Mettre les chaussettes dans les chaussures et les ranger contre le mur.

· Accrocher son manteau au portemanteau, ou le mettre sur l’étagère au-dessus.

· En hiver, mettre l’écharpe, les gants, le bonnet, dans les poches et manches.

· Confier ses lunettes à l’enseignant.

· Sortir son maillot, son bonnet et sa serviette.

· Se changer en rangeant les habits dans le sac.

· Laisser la serviette posée sur le sac.

· Enfiler son bonnet avec l’aide d’un camarade ou d’un adulte. Demander aux parents de choisir un bonnet facile à enfiler, éventuellement mettre du talc à l’intérieur.
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Dans les sanitaires :

· Penser à aller aux toilettes 
· Se doucher 

· Ne pas courir, ne pas crier
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Au bord des bassins :

- Descendre par l’escalier droit, s’asseoir près de la pataugeoire en attendant la fin de la séance précédente et pour que les MNS puissent nous compter. Surtout ne pas courir : le sol est très glissant.

Dans les bassins :

· 5 minutes de jeu au début et à la fin de la séance, pour reprendre contact avec l’eau, s’amuser avec les camarades.

· Dans le bassin d’apprentissage, bien écouter les MNS.
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On a le droit d’avoir un petit peu peur ; il faut le dire au maître, à la maîtresse aux MNS. Ils nous aideront à être rassurés.

