[image: image1.wmf]Compétence : conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel.
[image: image2.wmf]






ULTIMATE





Cycle 3





Cycle 2





OBJECTIFS


( Développer des capacités de perception, d’anticipation et de décision et une intelligence tactique


( Reconnaître et utiliser des règles ; tenir compte de l’autre


( Développer des capacités physiques et psychologiques


( Se construire, par la relation à l’autre, des pouvoirs et des savoirs nouveaux











Structurer l’occupation de l’espace.


Faire circuler le frisbee et marquer.


Respecter les règles 





S’approprier les règles


Découvrir la portance de l’air. 


Créer les conditions individuelles et collectives de l’échange.








Contenus d’enseignement 


( Manipuler l’engin


( Mettre en œuvre des capacités d’adresse, de force, d’équilibre, de vitesse, de résistance et de dissociation


( Adapter ses lancers en fonction de ses adversaires


( Se déplacer dans toutes les directions, gérer les espaces


( Mettre en œuvre un projet collectif en utilisant des stratégies variées


( Tenir compte d’autrui et accepter de perdre











S1 à S6 :


Manipuler l’engin en progressant vers l’avant.


Se démarquer.


Pivoter pour passer.


Passer à un partenaire démarqué.





S7 à S12 : 


Situations de jeux et d'arbitrage





S1 à S4 : 


Faire voler le frisbee.


Lancer avec précision.


Lancer à un partenaire.


Recevoir le frisbee.





S5 à S8 : 


Evoluer sur un terrain en équipe.


Découvrir les règles d’or de l’ultimate.





EVALUATION C2


« Coopérer avec ses partenaires, en respectant des règles, en assurant différents rôles  »�
��
�
�
 �
�
Capacités �
�
Faire une passe�
�
�
Tenir le frisbee à l'horizontale�
�
�
S'orienter de profil en avançant le bon pied (côté frisbee)�
�
�
Finir le geste,  bras tendu vers le partenaire�
�
�
Anticiper le déplacement du partenaire �
�
�
Rattraper�
�
�
Se  préparer pour rattraper le frisbee en se protégeant �
�
�
Rattraper le frisbee en utilisant la saisie la plus facile�
 �
�
Jeux en équipe�
�
�
S'orienter et faire progresser le frisbee vers la cible�
�
�
Identifier ses partenaires �
�
�
Identifier rapidement les partenaires démarqués�
�
�
Passer rapidement à un partenaire démarqué�
�
�
Marquer efficacement un adversaire �
�
�
Se placer dans les espaces libres�
�
�
Passer instantanément du rôle d'attaquant à celui de défenseur�
�
�
Attitude�
�
Respecter le matériel et l’adversaire�
�
�
Connaitre les règles �
�
�
Commencer à s’auto-arbitrer�
�
S'impliquer, persévérer�
�
�
Mesurer ses progrès�
�
�






EVALUATION C3





« Coopérer avec ses partenaires pour affronter collectivement des adversaires, en respectant des règles, en assurant différents rôles  »�
��
�
�
 �
�
Capacités �
�
Faire une passe précise�
�
�
Se préparer de façon efficace et de plus en plus rapidement�
�
�
Maitriser différentes formes de passes (longue, lobée,,,)�
�
�
Anticiper le déplacement du partenaire pour une passe en course�
�
�
Rattraper�
�
�
Se protéger le visage en préparant mes mains�
�
�
Rattraper le frisbee en utilisant diverses saisies�
 �
�
Jeux en équipe�
�
�
S'orienter et faire progresser le frisbee vers la cible�
�
�
Identifier mes partenaires démarqués�
�
�
Réussir des passes malgré des adversaires�
�
�
Feinter et passer rapidement à un partenaire démarqué�
�
�
Marquer efficacement un attaquant porteur ou non �
�
�
Me rendre disponible�
�
�
Passer instantanément du rôle d'attaquant à défenseur�
�
�
Attitude�
�
Respecter le matériel et l’adversaire�
�
�
Connaitre les règles et les appliquer�
�
�
Arbitrer �
�
S'impliquer, persévérer�
�
�
Mesurer ses progrès�
�
�









Projet de circonscription de RAMBOUILLET : contenus d’enseignement à partir des productions des écoles

