Projet circonscription de Rambouillet

Je bouge tous les jours... Pour ma santé....
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Un copain
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Mon sport préfet

Une copine

Mon paSSe.te
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Se protéger de toutes les violences.

Ma santé, un trésor a protéger

Bien manger

Prendre soin de mon corps

Apprendre pour Se cultiver

Bien dormir

Bouger tous les jours

Faire du sport




Je bouge tous les jours . Je fais du sport

Je tourne

Je joue balle au
pied
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- Je saute a
™

Je marche _ ‘ la corde

Je joue balle a

Je saute la main




10

)
A \
| '\_’. % ,\k‘:’
'\y AX
o) of N
4 \8A/ )
SANLANAA




273

71216
319
5 |1 |8
10

70

rb'\

NAT,

O

Des cibles pour lancer avec précision
un sac de graines ou un palet

Lancer un palet avec

une crosse
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Des jeux de cordes a sauter, de balles a lancer,
d’élastique a sauter, ....
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Sauter
Oulancerkﬂn

dans une cipje
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Des tracés pour courir vite
ou pour courir longtemps




