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Dédramatisation du contact. 


S’opposer dans le respect des règles.

S’orienter par rapport à l’en-but. 

Découverte du placage.

Avancer seul ou collectivement.

S'organiser collectivement pour avancer 

                                                                       S'oppose au porteur du ballon pour l'empêcher  d'avancer. 
1/ Enchaîner et coordonner plusieurs actions : ramasser, manipuler, passer le ballon. 

2/ Se déplacer vers le but pour marquer. 

3/ Faire progresser le ballon collectivement. 

4/ S’interposer pour gêner la progression adverse ou tenter de récupérer le ballon. 

5/ Savoir se rendre disponible pour aider un partenaire qui est porteur du ballon.

S1 : découverte de l’activité et de ses règles pour la sécurité.
S2 et S3 : lutter seul ou collectivement en coopérant, ou en opposition
S4 : coopérer dans la grappe pour avancer.
S5 : améliorer l’opposition.
S6 et S7: coopérer en relais.
S8 : réussir à marquer des essais


BALLE OVALE





Maîtrise des règles.


S’opposer en équipe dans le respect de l’adversaire.


Elaborer des stratégies d’attaque et de défense.





Découverte du jeu et des règles.


Manipulation de la balle ovale.


Accepter le contact et la chute au sol.


Jouer à plusieurs
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C2    Enchainer des actions élémentaires en situation de jeu


�
��
�
�
  Réussi�
�
Capacités�
�
Transmettre le ballon dans de bonnes conditions�
 �
�
S’orienter sur le terrain�
�
�
Surmonter son appréhension pour avancer malgré les défenseurs�
�
�
Ramasser le ballon �
�
�
Recevoir le ballon�
�
�
Aplatir le ballon pour marquer�
�
�
S'opposer au porteur de balle pour l'empêcher d'avancer�
�
�
Accepter d'être plaquer, bloquer et de tomber au sol�
�
�
S’organiser au contact pour mettre le ballon vers mon camp�
 �
�
Se replacer derrière son partenaire pour l'aider�
�
�
Attitude �
�
Respecter l'adversaire et l'arbitre�
�
�
Connaitre les 4 règles fondamentales�
�
�
S’engager lucidement dans l'action  �
�
�
Ne pas avoir peur de se salir �
�
�
S'impliquer, persévérer, Oser�
�
�
Mesurer ses progrès�
 �
�




































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































EVALUATION





C3          Enchainer des actions complexes


�
��
�
�
  Réussi�
�
Capacités�
�
Faire une passe précise à un partenaire démarqué�
 �
�
Continuer à avancer malgré l'opposition�
�
�
Ramasser et recevoir le ballon�
�
�
Aplatir le ballon pour marquer�
�
�
Choisir les espaces libres pour avancer en évitant les défenseurs�
�
�
Plaquer le porteur de balle pour l'empêcher d'avancer�
�
�
Accepter d'être plaquer, bloquer et de tomber au sol�
�
�
Etre capable de transmettre mon ballon avant d'être totalement bloqué�
 �
�
Soutenir un partenaire en se plaçant derrière ou à côté de lui�
�
�
Savoir se placer en attaque et en défense�
�
�
Attitude�
�
Respecter l'adversaire et l'arbitre�
�
�
Connaitre les 4 règles fondamentales�
�
�
S’engager lucidement dans l’action�
�
�
S'impliquer, persévérer�
�
�
Mesurer ses progrès�
 �
�
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