






	
C2 : Développer de nouvelles coordinations motrices.

Réaliser des figures simples, avec les engins.
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	Capacités

	ASSIETTE CHINOISE

	Faire tourner l’assiette sur la baguette, en s’aidant de la main au démarrage
	

	Faire passer l’assiette sur une  autre baguette
	

	Faire sauter l’assiette et la rattraper
	

	Faire sauter l’assiette d’une  baguette  à l’autre tenue avec l’autre main
	

	DIABOLO

	Faire rouler le diabolo au sol pour lui donner de  l’élan
	

	Faire tourner  le diabolo sur le fil pendant 10s
	

	Faire accélérer le diabolo sur le fil (nœud ou fouet)
	

	Lancer le diabolo
	

	BALLES 

	Lancer une balle vers le haut et la réceptionner de la main qui lance
	

	Lancer une balle d’une main vers l’autre et la réceptionner. 
	

	Enchainer  avec fluidité, plusieurs « lancer / recevoir » 
	

	Jongler avec une balle dans chaque main en alternant main G main D
	

	Jongler avec 2 balles
	

	MASSUES

	Lancer et réceptionner une massue
	

	Avec 1 massue, faire un tour complet en la rattrapant avec  l’autre main
	

	Enchainer  avec fluidité, plusieurs « lancer / recevoir »
	

	Faire des figures (sous la jambe, sous le bras ou derrière le dos)
	

	Jongler avec 2 massues
	

	FOULARDS
	

	Lancer un foulard vers le haut et le réceptionner
	

	Avec 2 foulards : lancer  vers le haut en alternant main D et main G, pour les rattraper en patte de chat 
	
	

	Avec 2 foulards : enchainer  avec fluidité, plusieurs « lancer / recevoir »  
	
	

	Avec 2 foulards : lancer main D et rattraper main G et inversement : c’est la  « cascade »   
	

	Attitudes

	S’auto évaluer, pour se situer et confirmer ou réajuster son projet
	 

	Développer sa persévérance, sa volonté, sa confiance en soi, sa capacité à se prendre en charge
	


	C3 : Développer de nouvelles coordinations motrices en jonglerie.
Composer et réaliser des figures simples.
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	Capacités

	ASSIETTE CHINOISE

	Faire passer l’assiette en utilisant le corps : sous la jambe, le bras, le dos
	

	Faire sauter l’assiette d’une  baguette  à l’autre tenue avec l’autre main
	

	Démarrer la rotation de l’assiette avec uniquement la baguette 
	

	Réaliser des figures (en enchainant ou combinant des actions)
	

	DIABOLO

	Garder l’équilibre du diabolo en corrigeant son axe
	

	Faire accélérer le diabolo sur le fil (nœud ou fouet)
	

	Lancer et rattraper le diabolo
	

	Retrouver de la vitesse, après réception du diabolo
	

	Réaliser des figures (en enchainant ou combinant des actions)
	

	BALLES 

	Jongler avec une balle, de différentes manières
	

	Jongler à 2 balles en lançant la deuxième vers le haut
	

	Jongler à 2 balles en démarrant main droite , main gauche
	

	Jongler à trois balles en cascade
	

	MASSUES

	Lancer /  rattraper une massue (main G et D)
	

	Avec 1 massue, faire un tour complet en rattrapant avec  l’autre main
	

	Jongler avec deux massues dans un sens ou dans l’autre
	

	Jongler à plusieurs avec 1 ou 2 massues
	

	Jongler à 3 massues
	

	FOULARDS
	

	Jongler  avec 2 foulards  réception « patte de chat »
	

	Jongler en cascade avec 2 foulards
	
	

	Jongler en  « moulin » avec 2 foulards
	
	

	Jongler avec 3 foulards 
	

	Attitudes

	S’auto évaluer, pour se situer et confirmer ou réajuster son projet
	

	Développer sa persévérance, sa volonté, sa confiance en soi, sa capacité à se prendre en charge

	



CIRQUE





Cycle 3





Cycle 2





OBJECTIFS





Développer des aptitudes et capacités liées au domaine de l’équilibre et de la motricité.


Découvrir des objets à lancer 


Jongler 


Pratiquer une activité d’expression.





Développer des aptitudes et capacités liées au domaine de l’équilibre et de la motricité.


Découvrir la rigueur et l’exigence du cirque.


Pratiquer une activité d’expression.


S’inscrire dans un projet collectif.





ETAPES D APPRENTISSAGE





S1 à S2 : Découvrir le matériel : 


1 / 2 balles,  1 / 2 massues, diabolo,  assiettes,  foulards 


S3à S6 : Découvrir les possibilités motrices : 


Balles / massues : lancer MD rattraper MG et inversement.


Rotation du diabolo. Rotation du diabolo sur le fil


Contrôler 1 / 2 bollas.


S7 à S10 : Construire des figures de base en acrosport.


Enchaîner des actions.


.








S1 à S4 : Poursuite de la découverte, vers une initiation : 


2 / 3 balles. 2 / 3 massues.   2 bollas. Bâton du diable. 2 / 3 balles : Enchaîner MD / MG.


S5 à S8 : Contrôler la rotation du diabolo, lancer et rattraper.


Diabolo : contrôle de la rotation et de l’équilibre.


Bollas : contrôle dans les trois plans.


Bâton du diable : propulser et rattraper avec ou sans rotation.


S9 à S12 : Acrosport : figures plus élaborées











EVALUATION





Colorie la case si tu réussis





Colorie la case si tu réussis
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