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- Comprendre comment fonctionne la sarbacane et ne pas l'orienter vers le bas ou une autre   direction que la cible. 
- Se rendre compte de la notion de tir / zone de danger et être acteur de sa sécurité et de celle      des autres
- Trouver une position de tir stable qui permette de garder son équilibre avant, pendant, après le tir

- Arriver à souffler juste, passer d'un souffle généralement trop fort et court, a un souffle long
- Passer d'un tir au jugé ou monoculaire a une utilisation du viseur








S1 : Découverte du tir sur cible avec les sarbacanes, entrée dans l'activité + règles de sécurité
S2 : Les différentes positions de tireur en biathlon debout / couché (ou tir en appui genou)
S3 : Maitriser son souffle pour planter toutes ses fléchettes
S4 : Maitriser son souffle en situation de course et tir alterné (référence)
S5 : Apprendre à viser avec les deux yeux + compter les points 
S6 : Situation de référence

S7 : Utiliser le viseur 
S8 : Evaluation en situation de référence
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BIATHLON





Cycle 3





Cycle 2





OBJECTIFS





Découverte d'un sport combinant l'endurance nécessaire à la course et l'adresse requise pour un tir.


Manipulation d'une sarbacane.








Découverte du biathlon, épreuve combinée.


Manipulation d'une sarbacane.


S’opposer seul ou en binôme dans le respect des adversaires.


Elaborer des stratégies de course 





ETAPES D'APPRENTISSAGE





EVALUATION





 


Réaliser une épreuve de Biathlon 


" Parcours de course de 400m alterné avec 6 Tirs en changeant de position 


+ boucle pour les tours de pénalités "�
��
�
�
  Réussi�
�
Capacités�
�
Se fixer un projet de course, s'engager lucidement en tenant une allure régulière�
 �
�
Maitriser sa respiration, ne pas être à bout de souffle lors de l'arrivée sur le pas de tirs�
�
�
Ralentir sa course a l'entrée dans les stands, commencer à se concentrer avant le tir�
�
�
Réaliser chaque tir dans la bonne position en assurant sa stabilité�
�
�
Contrôler son souffle et utiliser son viseur pour atteindre la cible le plus de fois sur 5 tirs�
�
�
Avoir une bonne tenue de la sarbacane, ne pas bouger pendant le tir�
�
�
Repartir vite ne pas perdre de temps en cas de pénalité�
�
�
Attitude �
�
Respecter et faire respecter les règles de sécurités sur le pas de tir�
�
�
Tenir le rôle de juge, savoir comptabiliser les points sur la cible�
�
�
Mesurer ses progrès et ceux de ses camarades, remplir la fiche de score du biathlète�
�
�
Savoir utiliser un chronomètre et observer / mesurer la régularité du coureur �
�
�
Respecter les règles d'hygiène (nettoyage des embouchures) / Rangement du matériel�
�
�
Chercher à se dépasser ou remporter la course en respectant ses adversaires �
�
�
Faire des efforts répétés, persévérer, s'impliquer dans différents rôles�
�
�
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Projet de circonscription de RAMBOUILLET : contenus d’enseignement en fonction des productions des écoles 

