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S’affronter  collectivement. 
Coopérer avec des partenaires pour s’
opposer collectivement dans un sport
 collectif.
Maîtrise corporelle :
 lancer, 
renvoyer,
 créer la relation passeur/receveur.
Adaptation spatio-temporelle : se déplacer,
 renvoyer dans l’autre camp, dans les espaces libres
, se situer par rapport aux autres…
Développer la notion de progression individuelle et collective.
 
) (
Objectifs
) 


 (
Contenus d’enseignement
)
 (
Conserver l’échange (renvoie ou passe à son partenaire)
.
Maîtriser les trajectoires de balles
.
 
Se déplacer dans toutes les directions, couvrir son terrain
.
S’organiser pour réaliser un renvoi
.
 
Donner le plaisir de jouer
.
 
Anticiper pour prendre l’avantage
.
Améliorer la concentration
.
)

 (
EVALUATION
)



	C2 et C3 : Enchainer des actions élémentaires en situation de jeu

	[image: MC900437791[1]]

	
	 

	Capacités

	Développer des habiletés motrices :

	Courir
	
	Lancer
	
	Viser
	
	Passer
	

	Recevoir
	
	Courir/passer
	
	Courir/attraper
	
	Courir/tirer
	

	Conduire un ballon vers la cible
	
	Courir  longtemps
	



	Accélérer/ralentir
	
	Eviter 
	
	Feinter 
	
	Lancer loin 
	
	Réagir vite
	

	Changer de direction
	
	Répéter un effort 
	
	S’interposer
	
	Défendre 
	



	 

	Développer des stratégies collectives :
	

	Se mettre d’accord sur une façon de faire
	

	Savoir changer de rôles : partenaire / adversaire           Attaquant /  défenseur
	

	Utiliser de l’espace de jeu, de  façon efficace
	

	Graduer l’opposition en fonction de l’adversaire
	

	Faire évoluer les règles du jeu et s’y conformer
	

	Attitude 

	Respecter l'adversaire et l'arbitre
	

	S’engager lucidement dans l'action  
	

	Ne pas avoir peur de se salir 
	

	Progression 

	S'impliquer, persévérer, Oser
	

	Mesurer ses progrès
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