	Le Projet de société 

S’appuie
sur 3 dimensions
	Intégration :

Permettre aux individus d’appartenir à un groupe et de se construire une identité sociale
	Conflit

Donner à chacun la possibilité de discuter, d’argumenter, de se positionner p/r à quelqu’un, quelque chose
	Participation

Donner à tous la possibilité d’exister, d’être reconnu, et de s’engager par la prise en compte  de sa voix.

	· La politique de l’Ecole se fonde sur une école républicaine, 
· exigeante quant aux valeurs qu’elle transmet.

	· Le VIVRE ENSEMBLE se décline sur les 3 cycles

L’équipe pédagogique  concentre son action sur :

	C1

· Accueillir :
· Découvrir les exigences et les contraintes du groupe

· Découvrir l’espace de l’Ecole

· Structurer la journée

· Construire sa personnalité au sein de la communauté scolaire :

· L’enfant se construit comme SUJET capable de se positionner, de s’affirmer en se respectant et en respectant les autres

· Trouver ses repères et sa place

· Apprendre à coopérer

· Comprendre et s’approprier les règles du groupe

· Echanger et communiquer dans des situations diversifiées
	C2

· Découvrir les usages de la communication réglée

· Continuer à construire sa personnalité

· Appartenance à la communauté

· Adhésion à des valeurs partagées

· Principe non négociable et construction de la règle

· Apprentissage de la responsabilité

· Se construire comme SUJET et comprendre sa place dans le groupe à travers les apprentissages fondamentaux

· Maitrise de la langue

· Education à l’altérité

· L’action collective autour d’un projet

· Education à la santé

· Dépasser l’horizon de l’école

· Le monde qui entoure l’enfant : rue, quartier, commune

· Découverte d’autres acteurs de la société

· Apprentissage des premières règles de sécurité routière

· Apprentissage des gestes de premiers secours

· Prise de conscience de son appartenance à une communauté nationale : de l’appartenance à une classe, une école à l’appartenance à une commune, à un pays

· Apprentissage de la république et de ses symboles


	C3

· Participer pleinement à la vie de son école

« être citoyen de son école »

· Respect de soi , des autres, des espaces

· Construction de la règle et son respect

· Devoir de responsabilité

· Construction de l’autonomie

· Aspect démocratique des choix opérés lors des projets collectifs
· Construire « le citoyen dans sa commune »

· « le citoyen de France

· Dignité et droit de la personne

· Institutions de la république

· La vie démocratique

· Le citoyen du monde

	En termes d’ACTIONS,  comment  traduire cette construction du citoyen ?

	Se connaître, se construire

· La personne

· L’identité propre

· L’identité sociale
	Qui suis-je ? :
Nom, prénom, signature, sexe, âge, taille, photo, gouts…

Ressemblances, différences

Famille


	Qui suis-je pour les autres ?
Habitation, rue quartier…

Origine

Ma classe, mon école

Ma ville


	Qui suis je sur le plan scolaire ?
Mes points forts, mes faiblesses, mes progrès, mes envies…

(développer le sentiment de compétence et la juste estime de soi

	Vivre avec les autres
· Les droits et les devoirs

· Les espaces communs

· Le rôle social des élèves

· Les attitudes collectives
	La vie démocratique au sein de la classe :
- Situations mettant en jeu : des propositions, des choix, un engagement : association USEP, OCCE …
- Les règles de vie : clarifier les droits et les devoirs 

=> en fonction d’un principe de réalité 

=>sur la base d’une construction collective négociée tenant compte du règlement intérieur de l’école

	La vie démocratique au sein de l’école :
Réflexions sur une organisation différente de l’école :

L’école : une institution, des programmes, des règles

L’école : des espaces contraints, des espaces de liberté

L’école : des aménagements, des matériels, des circulations (Autonomie et Responsabilité

· Conseil d’enfants

	Se responsabiliser 
	Autonomie 

Quels types d’autonomie souhaiter développer ?

La liberté de l’individu autonome est relative et dépendante »

(Vouloir rendre l’élève autonome, c’est construire les apprentissages selon une perspective particulière : élève SUJET

(Construire de l’autonomie, c’est perdre de son pouvoir !!

· Structurer l’espace : mode intentionnel permettant à l’élève de prendre des repères, d’avoir une aisance  et de faire des projets personnels dans la classe
· Structurer le temps : emploi du temps, annonce du programme, rituels d’exécution…

· Structurer la mémoire de la classe : organiser la mémoire de ce qui se fait dans la journée, organiser la mémoire des acquisitions, construire les référents…

(Concevoir différemment l’acte d’apprendre :
· Réduire les relations de dépendance : pédagogie du projet, contrat, pédagogie institutionnelle, tutorat, plan personnel de travail…


	Contrat 

La relation éducative doit s’intéresser au contrat pédagogique que l’enseignant va avoir avec l’élève.
· Inscrire l’élève dans les procédures d’acquisition de la connaissance : motiver l’élève à la réussite d’un contrat

EXPLICITER :

· La tâche à réaliser

-Présentation des contraintes : les obligations maitre/élève

-Acceptation après négociation

-Construction d’un échéancier

-Construction de repères

-Tache explicitée : l’analyser, se la représenter
-Indicateurs de réussite donnés

-Indicateurs de qualité explicites

-Règles de fonctionnement posées

-Les recours et aides à disposition

	Apprendre à Communiquer 

· Dans la classe

· Dans l’école

· Ecole / familles

· Ecole / écoles

· Ecole : cité

· Ecole / médias
	Mettre en place des moyens : 

Espace : panneaux …, outils : blog…
Cadre d’écoute défini par l’équipe pédagogique : écoute informelle des enfants à leur demande :
· Développer l’accueil

· Développer l’écoute

Pour l’enseignant : explicitation constante 

· Inscrire l’élève dans le projet scolaire, le projet d’apprentissage

· Lu permettre de se projeter

· Lui permettre de mobiliser ses ressources

· Lui faire connaître ce sur quoi il va être évalué

· Faire prendre conscience des démarches de résolution d’une tâche…


	Le langage : clé de voute de la relation à autrui
· Apprendre à parler

· Apprendre à se parler :

· Construire un code

· S’exprimer : 

· Se construire une pensée

· Echanger :

· Se confronter, argumenter, justifier

· Mentaliser : la parole avant le geste

	Et l’EPS, comment le penser vecteur privilégié de la construction du citoyen ?


	Vers une responsabilisation

· Se construire

· Sur le plan physique :

· Développer ses capacités

· Accroitre son potentiel

· Connaître ses limites

· Sur le plan psychologique :

· Vaincre sa peur

· Développer sa confiance en soi

· Prendre des risques mesurés

· Accepter le regard de l’autre 

· Sur le plan social :

· Se situer par rapport aux autres

· S’adapter à son environnement

· Accepter de partager un espace codifié

· Intégrer les contraintes liées à l’expression d’autrui

· Se responsabiliser et assumer ses choix 
·         Vers une pratique raisonnée
· Se structurer :
· Par la communication : discute, propose, accepte, argumente, échange =>participation active et concrète
· Par l’implication : écoute, agit, construit, vote=>participation ancrée dans le quotidien de la classe
· Par la connaissance et le respect d’un code de jeu, de règles de vie collectives
· Par la découverte et la prise en compte  de son environnement
· Par l’analyse  de son action, de ses progrès 
· Se responsabiliser :
· Occuper et assumer différents rôles

· Prendre conscience des attitudes et comportements »responsable » : 

· Education à la route

· Education aux gestes de premiers secours

· Education à l’altérité

· Intégrer la notion que les droits sont attachés à des devoirs :

Droits

de s’exprimer

au plaisir

à l’action 

au choix 

de communiquer

de découvrir un répertoire d’activités  diversifié

de mieux connaître son environnement
(accroitre sa liberté : physique, mais aussi spatiale et temporelle

Devoirs

Respect  de l’autre 

Respect du matériel 

Respect de la parole donnée

Respect de la tâche à accomplir

Respect du code de jeu 

Respect de l’environnement

Respect de la sécurité, de la santé, de l’intégrité physique


	Vers une Education globale du citoyen

· Construction de la personne

· Identité propre

· Estime de soi

· Identité sociale

· Intégration 

· Sentiment d’exister pour autrui

· Sentiment d’appartenance à :

· Un groupe : groupe classe, 

·  une cité

· Ecole

· Projet personnel

· Pouvoir d’élaboration, de gestion, 

· Pouvoir d’évaluation de son travail

· Prise en charge démocratique de l’activité

· Conflit et participation 

· Développer son esprit critique

· Conceptualiser
· Mentaliser

· Elément charnière avec l’extérieur

· Les autres classes

· Les autres écoles

· Les autres communes

· Pratique réfléchie, vers une prise de conscience des valeurs : tolérance, solidarité, respect,  partage des normes de vie en société

· Vers une AUTONOMIE : « la liberté de l’individu est  relative et dépendante »



	Une illustration : le cahier d’EPS


	· Pas de pédagogie en aveugle 

· mettre l’apprenant en projet
· considérer l’apprenant comme acteur de son apprentissage



	

	Objectifs
	Présentation de la situation
	Illustration possible  

	Proposer à l’enseignant de concevoir son enseignement sous le prisme de la prise de conscience et de l’analyse, en plaçant l’élève dans des situations lui permettant d’être  SUJET  et ACTEUR  de ses apprentissages.

 
	Le cahier d’EPS : outil support.


	Affectif : 1ére de couverture …
	Identité  propre : 

Ce qui se voit
	Identité propre :

Ce qui ne se voit pas

	
	
	Identité sociale : 

Mon environnement
	Identité sociale :

Mon école
	Identité sociale : mon appartenance au groupe classe

	
	
	Le projet annuel d’EPS
	Les activités : connaissances, capacités, attitude
	L’évaluation : 

Mes réussites, progrès, points faibles

	-Amener l’élève à réfléchir sur ce qu’il est ? 

Faire un arrêt dans le temps pour permettre  à l’élève de poser un regard sur lui.

· D’un point de vue physique

· D’un point de vue familial

· D’un point de vue environnemental

· D’un point de vue de ses gouts, ses envies…

-Permettre la prise de conscience de l’unité d’un groupe avec sa diversité et ses différences.

-Mettre en mot les caractéristiques de chacun, les points communs et les différences 

-Répéter ce travail plusieurs fois dans l’année sur une question particulière pour permettre à l’élève de mesurer les ajustements, les adaptations qui l’ont amené  à changer de point de vue.
	La personne :
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La famille :
L’habitation :
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	Je m’appelle 

Je suis une fille – un garçon

J’ai les yeux 
 J’ai les cheveux :
	Mon caractère : (3 éléments)
-

-

-


	Mon papa s’appelle :
Ma maman s’appelle :
J’ai  …. frère / sœur :

	
	
	Ma ville, mon village :

Ma rue :

Mon numéro de téléphone :


	Je suis dans la classe de ………….. 
avec  M., Mme…………..


	J’ai un animal familier

Il s’appelle :
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	Je mesure :

Je pèse :


	J’ai envie de dire encore …………….

	Amener l’élève à un retour sur lui pour qu’il prenne conscience de ce qu’il aime ou non, aujourd’hui. 

Lui donner un espace de parole pour qu’il puisse le dire.

Lui donner un repère de départ  vers le « Grandir »

Lui donner des repères sur la singularité, l’universalité, et les valeurs qui les sous-tendent.

	Les goûts : 
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	Une couleur     Un plat cuisiné     Un fruit     Un légume     Un loisir 
Un vêtement    Un animal      Un paysage     Une musique    Un livre


	Amener l’élève à se poser la question de savoir à quoi occupe-t-il son temps libre ?
A-t-il du temps libre ? : 

Est-il actif durant ce temps ou passif ? 

(Agit-il sur le monde ? ou le monde agit-il sur lui ?)

	Les activités :
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	la télé     les  copains       Les  jeux  vidéo        Les jeux de société …
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	La programmation EPS

	Le côté institutionnel :

Connaître, comprendre les réalités de la classe, de l’école.

S’engager lucidement dans la construction d’un projet
	L’emploi du temps :

 Temps annualisé réservé à l’EPS = 108h00 Volume annuel effectif de 99 heures (après déduction des récréations)
· 9 cycles de 10 séances

Les contraintes :

· Installations sportives

· USEP et son calendrier

· Intervenant  extérieur

· ….
(maximum de 33 heures annuelles en présence d’un intervenant  extérieur.
	Jours

Horaires

Durée

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI



	Travailler avec les élèves sur leur représentation de l’EPS.

Construire ensemble une définition qui sera la base du travail mis en place en classe, à l’école.
	L’EPS : essai de définition
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Réponse des enfants :
"C'est quand on travaille avec les jambes, les

pieds, le ventre, Ia téte, les bras, les mains.”

C'est donc quand on travaille avec le COrps.
Et que fait le corps en EPS ?

Réponse des enfants :
“Le corps bouge".





	Donner à l’élève  la connaissance des compétences et des activités qui s’y rattachent.
· Construire la représentation des activités sportives

· Analyser les ressources motrices mobilisées qui placent les activités dans telle compétence
· Faire le lien entre sport (références sociales) et EPS (Education)

	Illustrer les différentes compétences
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	Tri d’images  des activités sportives 
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	Après informations des différents enjeux, mise en place d’un débat argumentatif, au sein de la classe:

(mettre en phase le principe de plaisir et le principe de réalité

(prendre en compte la mixité

(prendre en compte la différence

(prendre en compte ce qui a déjà été fait

Construire un projet d’apprentissage  collectif (Choisir :  =>Communiquer pour :

· Discuter

· Proposer

· Retenir

· Accepter

· Echanger

(Adopter une décision collective :
· Ecouter

· Agir

· Argumenter

· s’engager, voter

· construire

· exister

· s’intégrer 

	La programmation :
Présentation des Instructions Officielles, des orientations qui y sont données : 

· Comment organiser l’année scolaire ?

· Quelles activités choisir ? 
	Mois

Compétences

Activités support

Septembre

Octobre

Novembre

Décembre

Janvier

Février

Mars

 Avril

Mai

Juin



	
	Mise en œuvre :

Assemblée générale de classe :

-apprentissage de la vie démocratique au sein de la classe :

 - conduite de réunion, 

- prise de parole, 

 - vote et engagement

· Ecriture des procès verbaux

· Affiche de l’ordre du jour

· Calendrier des dates

Travailler la construction de la règle : principe négociable/ principe non négociable d’une règle
	

	Se responsabiliser 

· Se préparer

· Préparer son sac de sport
	Sa tenue vestimentaire :
·  tenue adaptée à l’effort 
·  à la pratique avec aisance
·  à la météo


	(Réflexion autour d’un débat sur : entre mode et réalité 
(avec les plus jeunes : les exigences d’une tenue vestimentaires correcte, travail sur le lexique …

[image: image11.jpg]Ma  bove d Uiz o

Ele of di s

P cm\’uﬂ on



[image: image12.jpg]mMa ferve de SPow\”.

Un aweal pow owon
hassd i Rlefle







	
	préserver son capital santé :
· Le sommeil

· L’alimentation
· L’hydratation

· L’hygiène corporelle : 
· L’échauffement 

· Les étirements

· La douche
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	Son intégrité physique : pratique raisonnée du risque
· Le casque

· Les protections

· Le gilet fluo

· …

Les gestes de premiers secours :

Savoir donner l’alerte

Savoir donner le message d’alerte

Les premiers gestes
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	Se connaître :

Amener l’élève à une attitude réflexive lui permettant de se comprendre et d’avoir des repères pour s’améliorer : 

· Construire l’estime de soi pour progresser

Se comparer à soi même en référence à la norme 

· Eduquer à la prise de conscience :

· de ses capacités

· de ses ressources

· de ses limites

· des points à retravailler

· de ses progrès

· de ses performances
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Le débat :
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Qu’est ce qui me fait peur ?
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	Balle ovale
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	Course longue
	1000 m

950 m

900 m

850 m

800 m

750m

700 m

650 m

600 m

550 m

500m

450m

mètres courus en 5’

1ère séance

2ème séance

3ème séance

4ème séance

5ème séance

6ème séance



	Sauter pieds joints sans élan
	1.9 m

1.8 m

1.7 m 

1.6 m

1.5 m

1.4 m

1.3 m

1.2 m

1.1 m

   1 m

0.9 m

0.8 m
0.7 m

0.6 m

Mètre            

                               Séance

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



	Illustrations en MS/GS

Travail autour  de dire / écrire en s’appuyant sur des photos. 

Mise en lien le vécu et le représenté avec un travail sur la construction de l’espace.
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Des connaissances : 


La natation est la méthode qui permet aux hommes de se déplacer dans l’eau, avec leur propre énergie.





La nage la plus rapide est le � HYPERLINK "http://fr.wikipedia.org/wiki/Crawl" \o "Crawl" �crawl�





Dans notre pays, tu as  la chance  de pouvoir te familiariser avec le milieu aquatique, en allant à 


la piscine pendant le temps d’école.


 


C’est très important de savoir nager, aussi tu dois être assidu. 











SECURITE  A la piscine


Le carrelage peut être glissant


Entre dans l’eau sous le regard du surveillant


Préviens ton enseignant de tous tes déplacements hors du bassin.





		

















Attitude :


-Connaître, comprendre et adopter des règles de vie collective (s’habiller, se déshabiller, s’essuyer, ranger ses affaires, se doucher…)


-Gérer ses émotions


-Développer sa persévérance, sa volonté, sa confiance en soi.


-Etre responsable face à l’environnement, à la santé, au monde vivant


-Apprendre un vocabulaire spécifique


-Connaître, comprendre et adopter des règles de sécurité


-Se connaître (points forts, points faibles), pour se situer et confirmer ou réajuster son projet





 �








J’EVALUE CE QUE JE SAIS FAIRE en balle ovale : 


J’ai des difficultés              J’y parviens de temps en temps            J’y parviens à chaque fois





Le ballon :                                  Je suis capable de :


1- donner le ballon……………………………………….


2- donner le ballon, en regardant à qui je le passe……..


3- donner le ballon, vers l’arrière, à un partenaire…….  





Passer :                                       Je suis capable de :


4- faire une passe courte, à l’arrêt ………………………


                                          en me déplaçant………………


5- faire une passe longue, à l’arrêt……………………….


                                          en me déplaçant………………


6- faire une passe à 1 joueur démarqué (pour faire progresser le ballon)…….
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