

Adapter ses déplacements à des environnements variés
Se repérer et se déplacer dans un espace connu 
Se repérer et se déplacer dans un espace semi connu ou inconnu

S’orienter à partir d’une représentation du réel
Gérer sa sécurité et celle du groupe

Mémoriser des consignes d’organisation

Assurer différentes tâches


C2 En milieu connu : la classe, l’école
Se situer par rapport aux objets, par rapport aux autres

Situer les objets entre eux. 

Prendre des repères

Enoncer oralement, Représenter

C3 En milieu élargi / ou inconnu
Découvrir l’espace, y prendre des informations

Se le représenter mentalement

Interaction entre le réel et le représenté : codage / décodage : lire un plan pour positionner le repère

Estimation  de distance, Etalonner une distance
Organiser son action  le plus vite possible
Proposition  de progression au C2

· S1 et S2 : Découverte de l’activité (parcours en étoile dans un espace familier)

· S3 et S4 : Utiliser son bras comme repère directionnel

· S5 et S6 : Se familiariser avec une feuille de route : codage de 2 puis 3 directions avec repères de couleur  (chasse au trésor)

· S7 et S8 : S’orienter sur un parcours avec des instructions de directions + repère couleur puis direction + distance maximum de 20 pas pour retrouver une balise

· S9 et S10 Coder, décoder un parcours dans un lieu connu

Proposition de progression au C3

· S1 à S4 : Se familiariser avec le plan et la carte

· S5 à S8 : Se familiariser avec l’outil boussole

· S1 à S4 : Se familiariser avec des instructions et leur codage (étapes, directions, distances)

· S1 à S4Retrouver une balise à partir de trois indications de direction et de distance dans un espace semi connu (stade)

· S5 à S8 : Elaborer un parcours et le coder pour le soumettre à d’autres groupes en utilisant 3 indications de direction et de distance avec une distance maximum de 30 pas pour chaque étape)

· S5 à S8 : Elaborer un parcours et le coder pour le soumettre à d’autres groupes en utilisant 5 indications de direction et de distance avec une distance maximum de 100 pas pour chaque étape)

· S9 et S10 : Retrouver 5 balises dans un temps donné et à partir des indications données par un autre groupe d’élèves

	 « Retrouver quelques balises,  dans un milieu connu. »
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	Capacités
	

	Marcher longtemps et régulièrement
	

	Chercher une balise à partir d’un message oral, écrit, sonore ou d’une photographie
	

	Utiliser plusieurs chemins pour se déplacer dans un espace connu (cour, école)
	

	Situer un objet par rapport à soi
	

	Se situer par rapport à un objet
	

	Créer un parcours simple et le faire faire à un copain
	

	Coder le parcours que je viens de créer
	 

	Me servir d’une légende simple (codage et décodage)
	

	Choisir un itinéraire en fonction d’une consigne donnée
	

	Repérer les éléments remarquables d’une zone travaillée
	 

	Mémoriser et  réaliser un parcours simple
	

	Connaître les points cardinaux
	 

	Attitude
	 

	Respecter les règles de sécurité
	

	Savoir donner l’alerte
	

	Connaître les premiers gestes de secours
	

	Rester attentif, concentré
	 

	S'impliquer, persévérer
	

	Mesurer ses progrès
	 


	« Retrouver plusieurs balises dans un espace semi connu  en s’aidant d’une

carte »
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	Capacités
	

	Réaliser un parcours photos
	

	Mettre en place, dessiner, lire, réaliser un parcours simple
	

	Mémoriser pour réaliser un parcours
	

	 Relever les éléments remarquables de la zone investie
	

	Choisir un itinéraire
	

	Inventer, lire une légende (codage et décodage)
	

	Connaître les points cardinaux
	 

	Effectuer un parcours sans boussole en utilisant la carte au 1/15 000e et

au 1/25000e
	

	Utiliser la boussole
	 

	Courir longtemps et régulièrement à allure modérée
	

	Evaluer les distances, à l’œil ou au moyen du double pas
	 

	Attitude
	 

	Respecter les règles de sécurité
	

	Savoir donner l’alerte
	

	Connaître les premiers gestes de secours
	

	Rester attentif, concentré
	 

	S'impliquer, persévérer
	

	Pratiquer un jeu de pleine nature sans appréhension
	

	Mesurer ses progrès
	 


 Orientation C2 et C3 





Objectifs





Contenus d’enseignement





EVALUATION








Colorie la case si tu réussis








Circonscription de RAMBOUILLET : contenus d’enseignement à partir des productions des écoles

