
FICHE GYMNASTIQUE  
– Barre Fixe – 
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Enchaînement 
Critères de 

réalisation 
 

 

Monter 

 

 

 

 

Monter à l’appui 
sur la barre haute 
en prenant 
appui sur un plinth 

 

 

 

 

Se déplacer   

En restant gainer 

se déplacer 

latéralement en 

appui jusqu’ au 

milieu de la barre 

 

 

 

Se Suspendre 

 

 

 

 

 

 

En suspension 

lâcher une main 

puis l’autre pour 

réaliser un ½ tour 

 

 

 

Tourner 

 

 

 

 

Réaliser une 

rotation avant 

autour de la barre 

 

 

 

 

 

Sortir 

 

 

 

Se balancer pour 

faire une sortie 

filée 

 

 

 

 

 

 



 

Pour aller plus loin   
 

Entrée en rotation 

 

Monter par 

renversement 

avec parade 

 

 

Se Balancer 

 

 

 

 

Se balancer et 

réaliser un ½ tour 
 

 

Sortie filée  

 

Réaliser une 

sortie filée ½ tour 
 

 

Colorie la 
case si tu 
réussis 


