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Sollicitations internes
Méthode des coupures
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Tronçon de gauche Tronçon de droite

෍𝑭𝒆𝒙𝒕 𝒈⁄ ෍𝑭𝒆𝒙𝒕 𝒅⁄

෍𝑭𝒙𝒆𝒙𝒕 𝒈⁄ + ෍𝑭𝒙𝒆𝒙𝒕 𝒅⁄ =  0

PFS

෍𝑭𝒙 = 𝟎

෍𝑭𝒚𝒆𝒙𝒕 𝒈⁄ + ෍𝑭𝒚𝒆𝒙𝒕 𝒅⁄ =  0෍𝑭𝒚 = 𝟎

∑𝑀/௣௢௜௡௧ = 0 ∑𝑀/௣(∑𝐹𝑒𝑥𝑡/𝒈 )+∑𝑀/௣(∑𝐹𝑒𝑥𝑡/𝒅 ) = 0

෍𝑭𝒙𝒆𝒙𝒕 𝒈⁄ =  - ෍𝑭𝒙𝒆𝒙𝒕 𝒅⁄

෍𝑭𝒚𝒆𝒙𝒕 𝒈⁄ =  - ෍𝑭𝒚𝒆𝒙𝒕 𝒅⁄

∑𝑀/௣(∑𝐹𝑒𝑥𝑡/𝒈 )=  −∑𝑀/௣(∑𝐹𝑒𝑥𝑡/𝒅 )
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On isole un tronçon (de gauche)  Il est à l’équilibre sous l’action : 

• Des forces extérieures

• Des efforts de cohésion (sollicitations internes) qui 

s’exercent au niveau de la coupure
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Ces sollicitations internes varient suivant la position de la section 
 sont fonction de x.

On recherche l’expression de ces sollicitations après coupure entre chaque 
singularité.


