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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíîñ-
òè ôîðìèðîâàíèÿ ó ó÷àùèõñÿ ôóíêöèî-
íàëüíîé ãðàìîòíîñòè â îáëàñòè çäîðî-
âüåñáåðåæåíèÿ ïðè èçó÷åíèè ñîäåðæà-
íèÿ ó÷åáíîãî ïðåäìåòà «Áèîëîãèÿ».
Àâòîð äà¸ò îáîáù¸ííóþ õàðàêòåðèñòèêó
å¸ óíèâåðñàëüíûì ñîñòàâëÿþùèì.
Àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà äîñòèæåíèè
ó÷àùèìèñÿ ëè÷íîñòíûõ, ìåòàïðåäìåòíûõ
è ïðåäìåòíûõ ðåçóëüòàòîâ â ïðîöåññå
ôîðìèðîâàíèÿ äàííîé ôóíêöèîíàëüíîé
ãðàìîòíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôóíêöèîíàëüíàÿ ãðà-
ìîòíîñòü; çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ãðà-
ìîòíîñòü; óíèâåðñàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ãðàìîòíîñòè;
ó÷åáíûé ïðåäìåò «Áèîëîãèÿ».

Ñåãîäíÿ îäíîé èç çàäà÷ îáùåãî ñðåäíå-
ãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ôèçè-
÷åñêè, ïñèõîëîãè÷åñêè è äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííî çäîðîâîãî ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ, êîòîðîå áóäåò íå òîëüêî ïîíèìàòü
ïðîáëåìû ñîâðåìåííîãî ìèðà, íî è èìåòü
àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ. Ê ñîæàëå-
íèþ, íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü òîò ôàêò,
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó îáó÷àþùèõñÿ ñëà-
áî ðàçâèòà ïîòðåáíîñòü â ïðàêòè÷åñêîì
ó÷àñòèè â ðàçðåøåíèè âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ
ñ ñîõðàíåíèåì ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è
çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ ëþäåé. Ïðè÷èíà çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îáðàçîâàòåëüíûé ïðî-
öåññ â ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî ñðåäíåãî îá-
ðàçîâàíèÿ â îñíîâíîì íàïðàâëåí íà óñâî-
åíèå ó÷àùèìèñÿ çíàíèé è òðàíñëÿöèþ
èíôîðìàöèè, à íå íà ôîðìèðîâàíèå óìå-
íèÿ ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ äëÿ
ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷. Äàííàÿ ïðî-
áëåìà ìîæåò áûòü ðåøåíà çà ñ÷¸ò èçìåíå-
íèÿ öåëåâûõ óñòàíîâîê ñèñòåìû îáùåãî
ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ. Ýòî ïîìîùü ó÷à-
ùèìñÿ â ïðèíÿòèè òàêèõ öåííîñòåé, ðàç-
âèòèè òàêèõ çíàíèé è óìåíèé, êîòîðûå
ïîçâîëÿò èì â äàëüíåéøåì âûáèðàòü èí-
äèâèäóàëüíûå è êîëëåêòèâíûå ðåøåíèÿ ëî-
êàëüíîãî è ãëîáàëüíîãî õàðàêòåðà äëÿ óëó÷-

* Ñòàòüÿ ïîäãîòîâëåíà íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ ÍÈÐ «Ðàçðàáîòàòü íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷å-
íèå ôîðìèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ãðàìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ ïðè èçó÷åíèè ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ ìàòåìà-
òè÷åñêîãî è åñòåñòâåííîíàó÷íîãî îáðàçîâàíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ, ðåàëèçóþùèõ îáðàçîâà-
òåëüíûå ïðîãðàììû îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ»».
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øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè
áåç óãðîçû äëÿ ñâîåãî
çäîðîâüÿ.

Ôîðìèðîâàíèå çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåé ãðà-
ìîòíîñòè ó÷àùèõñÿ ïðè
îáó÷åíèè áèîëîãèè â
ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî
ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé
ïðîöåññ, öåëü êîòîðîãî — ôîðìèðîâàíèå
êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîõðà-
íåíèþ è óêðåïëåíèþ ñîáñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ è çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ â ðàçëè÷-
íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ óêàçàííîé öåëè íå-
îáõîäèìî ðåøèòü ðÿä çàäà÷. Ýòî:

 îâëàäåíèå ó÷àùèìèñÿ ñèñòåìîé çíà-
íèé è óìåíèé î çàêîíîìåðíîñòÿõ
ñòàíîâëåíèÿ, óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíå-
íèÿ çäîðîâüÿ;

 ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâîê íà çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè, ïîçâîëÿþùèõ çà-
áîòèòüñÿ î ïñèõîëîãè÷åñêîì, ôèçèî-
ëîãè÷åñêîì è äóõîâíî-íðàâñòâåííîì
çäîðîâüå;

 îâëàäåíèå îñíîâíûìè çàêîíîìåðíî-
ñòÿìè â îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåé äåÿòåëüíîñòè;

 ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ñîõðàíåíèÿ
è óêðåïëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî è äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ;

 ðàçâèòèå êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ
ñèòóàöèÿõ.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïåäàãîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé È. Ã. Àíäðååâîé [1], Í. À. È÷àëîâ-
ñêîé [2], Å. Â. Íîñîâîé [3] è äðóãèõ, ñ ó÷¸òîì
ñïåöèôèêè ó÷åáíîãî
ïðåäìåòà «Áèîëîãèÿ»,
òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿå-
ìûõ îáó÷àþùèìñÿ â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ, áûëè îï-
ðåäåëåíû ñóùíîñòü è ñî-
äåðæàíèå çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùåé ãðàìîòíîñòè, êî-
òîðàÿ:

 ïðåäïîëàãàåò óñ-
âîåíèå çíàíèé, íå-

îáõîäèìûõ äëÿ íàõîæäåíèÿ ðåøå-
íèÿ ïðîáëåì óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ,
ñâÿçàííûõ ñî ñíèæåíèåì äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ, î
íåãàòèâíîì âîçäåéñòâèè íà çäîðî-
âüå âðåäíûõ ïðèâû÷åê (êóðåíèÿ,
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ
è äð.); îñâîåíèå óìåíèé, òðåáóþ-
ùèõñÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ, ïîääåðæà-
íèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ; ïðè-
îáðåòåíèå îïûòà èíôîðìàöèîííî-
ïðîñâåòèòåëüñêîé, îçäîðîâèòåëü-
íîé è çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿ-
òåëüíîñòè ñ öåëüþ óêðåïëåíèÿ
ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ
îêðóæàþùèõ ëþäåé;

 îòðàæàåò êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå ãîòîâíîñòü è ñïîñîá-
íîñòü ïðîÿâëÿòü îïûò çäîðîâüåñáå-
ðåæåíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè;

 òðåáóåò ïðèíÿòèÿ âçâåøåííûõ ðå-
øåíèé ïî îòíîøåíèþ ê âîçíèêàþ-
ùèì ýêñòðåìàëüíûì ñèòóàöèÿì ñ
öåëüþ ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííîãî
çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ
ëþäåé; óñòîé÷èâîãî óáåæäåíèÿ â íå-
îáõîäèìîñòè âåñòè çäîðîâûé è áåç-
îïàñíûé îáðàç æèçíè;

 ïîçâîëÿåò àäàïòèðîâàòüñÿ è óñïåøíî
ñóùåñòâîâàòü â ñîöèóìå, ñîõðàíÿòü
çäîðîâüå ñîáñòâåííîå è îêðóæàþùèõ

Ñåãîäíÿ îäíîé èç çàäà÷ îáùåãî ñðåäíåãî îá-
ðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ôèçè÷åñêè, ïñèõî-
ëîãè÷åñêè è äóõîâíî-íðàâñòâåííî çäîðîâîãî
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, êîòîðîå áóäåò íå
òîëüêî ïîíèìàòü ïðîáëåìû ñîâðåìåííîãî ìèðà,
íî è èìåòü àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ.



Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ãðàìîò-
íîñòè ó÷àùèõñÿ ïðè îáó÷åíèè áèîëîãèè â ó÷-
ðåæäåíèÿõ îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé ïðîöåññ,
öåëü êîòîðîãî — ôîðìèðîâàíèå êà÷åñòâ ëè÷íî-
ñòè, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ
ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ
â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.


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íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ æèçíåííî-
ãî îïûòà è ïðèîáðåòåíèÿ íåîáõîäè-
ìûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ;

 ìîòèâèðóåò íà îñóùåñòâëåíèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ,
áåçîïàñíûé îáðàç æèçíè è çäîðî-
âüåñáåðåãàþùåå ïîâåäåíèå;

 îðèåíòèðóåò ëè÷íîñòü íà îñîçíàíèå
çäîðîâüÿ êàê æèçíåííî çíà÷èìîé
öåííîñòè.

Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñåãîäíÿ â
îáùåñòâå, ïðåäúÿâëÿþò ê ñîäåðæàíèþ
ó÷åáíîãî ïðåäìåòà «Áèîëîãèÿ» îñîáûå
òðåáîâàíèÿ, òàê êàê èìåííî ñîäåðæàíèå,
îòðàæ¸ííîå â ó÷åáíûõ ïðîãðàììàõ è ó÷åá-
íûõ ïîñîáèÿõ, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâà-
íèþ è ðàçâèòèþ ôóíêöèîíàëüíîé ãðàìîò-
íîñòè ó÷àùèõñÿ â îáëàñòè çäîðîâüåñáå-
ðåæåíèÿ. Îäíà èç åãî çàäà÷ — ôîðìèðî-
âàíèå ó îáó÷àþùèõñÿ öåëåâûõ óñòàíîâîê
â íåîáõîäèìîñòè âåñòè çäîðîâûé îáðàç
æèçíè. Äàííûå óñòàíîâêè ôîðìèðóþòñÿ
íà îñíîâå:

 îâëàäåíèÿ çíàíèÿìè (êîãíèòèâíûé
êîìïîíåíò) î: çàêîíîìåðíîñòÿõ ñòà-
íîâëåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà; ïðîôèëàêòèêå
ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé, çàáîëåâà-
íèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ýíäîê-
ðèííîé ñèñòåì è äð.; íåãàòèâíîì
âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà
òàáàêà, àëêîãîëÿ, íèêîòèíà è ïñèõî-
òðîïíûõ âåùåñòâ; ïàãóáíîì âëèÿ-
íèè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà âðåäíûõ
ïðèâû÷åê (ïðèñòðàñòèå ê óïîòðåá-
ëåíèþ ôàñòôóäîâ, ïåðååäàíèå, óâëå-
÷åíèå îïàñíûìè ìîíîäèåòàìè è
ïð.); ðàöèîíàëüíîì ïèòàíèè, äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, çàêàëèâàíèè,
ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàõ è ò. ä.;

 îâëàäåíèÿ óìåíèÿìè (äåÿòåëüíîñò-
íûé êîìïîíåíò): ñîõðàíÿòü è óêðåï-
ëÿòü ëè÷íîå çäîðîâüå; îöåíèâàòü
çäîðîâüåñáåðåãàþùåå ïîâåäåíèå
(ñîáñòâåííîå è îêðóæàþùèõ ëþäåé);
ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ âåäåíèÿ
íåçäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (îáðàç
æèçíè, íå ñïîñîáñòâóþùèé ñîõðàíå-
íèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ) äëÿ
ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà è ò. ä.;

 ìîòèâàöèè (ìîòèâàöèîííûé êîìïî-
íåíò) íà: íåîáõîäèìîñòü âåñòè çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè (çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùåå ïîâåäåíèå); áåðåæíîå îòíî-
øåíèå ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ è
æèçíè; ñîçäàíèå èìèäæà ÷åëîâåêà
ñ âûñîêîé êóëüòóðîé çäîðîâüÿ; îñîç-
íàíèå âîçìîæíîñòè ïîáåäû íàä
ñîáñòâåííûìè ñëàáîñòÿìè; ïîâûøå-
íèå ñàìîîöåíêè è äð.

Ôîðìèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé ãðà-
ìîòíîñòè â îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ
òàêæå öåëåñîîáðàçíî îñóùåñòâëÿòü íà
îñíîâå ìåæïðåäìåòíîé èíòåãðàöèè ñ òà-
êèìè ó÷åáíûìè ïðåäìåòàìè åñòåñòâåí-
íîíàó÷íîãî öèêëà, êàê áèîëîãèÿ, õèìèÿ,
ôèçèêà. Ìåæïðåäìåòíàÿ èíòåãðàöèÿ äà¸ò
âîçìîæíîñòü óñòàíàâëèâàòü ñâÿçè ìåæäó
ïîíÿòèÿìè, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
ó ó÷àùèõñÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ãðàìîò-
íîñòè, ïîâûøàåò èõ òâîð÷åñêèé ïîòåí-
öèàë â ðåøåíèè ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé.
Ìîòèâû ó÷àùèõñÿ ïðèîáðåòàþò ïåðñïåê-
òèâíî ïîáóæäàþùèé õàðàêòåð: ïðîÿâëÿ-
åòñÿ óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê ïðîöåññó çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè; ñòðåì-
ëåíèå ê ïîèñêó ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ
ñîõðàíåíèåì ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è
çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ ëþäåé; çäîðîâüå
îñîçíà¸òñÿ êàê îäíà èç âàæíåéøèõ îá-
ùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé.

Â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåé ãðàìîòíîñòè ëåæàò óíèâåðñàëü-
íûå ñîñòàâëÿþùèå (êðèòè÷åñêîå ìûøëå-
íèå, êðåàòèâíîñòü, êîììóíèêàöèÿ, êîîïå-
ðàöèÿ, ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, ñîöè-
àëüíûé èíòåëëåêò, óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè), êîòîðûå ðàñêðûâàþòñÿ ñðåä-
ñòâàìè ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîãî ïðåäìåòà
«Áèîëîãèÿ» (òàáëèöà).

Ñëåäñòâèåì ôîðìèðîâàíèÿ óíèâåðñàëü-
íûõ ñîñòàâëÿþùèõ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
ãðàìîòíîñòè ñðåäñòâàìè ó÷åáíîãî ïðåä-
ìåòà «Áèîëîãèÿ» ÿâëÿþòñÿ:

 ëè÷íîñòíûå ðåçóëüòàòû: äåìîíñòðàöèÿ
öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ïñèõîëî-
ãè÷åñêè, ôèçèîëîãè÷åñêè, äóõîâíî-
íðàâñòâåííî çäîðîâîìó è áåçîïàñíîìó
îáðàçó æèçíè; îñîçíàíèå çíà÷èìîñòè
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé êîìïåòåíöèè
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äëÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà; íàëè÷èå
òàêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò ãîòîâíîñòü è ñïîñîá-
íîñòü ïðîÿâëÿòü îïûò çäîðîâüåñáåðå-
æåíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ãîòîâ-
íîñòü ê îñóùåñòâëåíèþ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ, áåçîïàñíûé îá-
ðàç æèçíè è çäîðîâüåñáåðåãàþùåå ïî-
âåäåíèå, ôîðìèðóþò àêòèâíóþ æèç-
íåííóþ ïîçèöèþ è ìîòèâàöèþ â îò-
íîøåíèè âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè;

 ìåòàïðåäìåòíûå ðåçóëüòàòû: óìåíèÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿòü öåëè äå-
ÿòåëüíîñòè ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåï-
ëåíèþ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ; ñïîñîá-
íîñòü ó÷èòûâàòü ðàçíûå ìíåíèÿ è

êîîðäèíèðîâàòü ðàçëè÷íûå ïîçèöèè
â ðåøåíèè ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ñîõðàíåíèåì è óêðåïëåíè-
åì çäîðîâüÿ; ãîòîâíîñòü ðàáîòàòü â
ãðóïïå (óñòàíàâëèâàòü ðàáî÷èå îòíî-
øåíèÿ, ýôôåêòèâíî ñîòðóäíè÷àòü è
ñïîñîáñòâîâàòü ïðîäóêòèâíîé êîîïå-
ðàöèè äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñè-
òóàöèé); óìåíèå ïðèâîäèòü àðãóìåí-
òû î âçàèìîñâÿçè ýêîëîãè÷åñêîé áå-
çîïàñíîñòè è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà; ñïî-
ñîáíîñòü ëîãè÷íî è ïîñëåäîâàòåëüíî
âûðàæàòü ñâîè ìûñëè, îñóùåñòâëÿòü
ïðåçåíòàöèþ ðåçóëüòàòîâ ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè ïî âîïðîñàì ñîõðàíåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ;

 ïðåäìåòíûå ðåçóëüòàòû: çíàíèÿ î
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè êàê îñíîâå

Òàáëèöà. — Ïîòåíöèàë ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîãî ïðåäìåòà «Áèîëîãèÿ» ïðè ôîðìèðîâàíèè
óíèâåðñàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ãðàìîòíîñòè
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ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ;
óìåíèå èñïîëüçîâàòü áèîëîãè÷åñêèå
çíàíèÿ äëÿ îáîñíîâàíèÿ âëèÿíèÿ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû è îá-
ðàçà æèçíè íà ôóíêöèîíèðîâàíèå
âñåõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà; óìåíèå îáúÿñ-
íÿòü çíà÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ, âðåäíîå âëèÿíèå íèêîòè-
íà, àëêîãîëÿ, íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ
íà ñèñòåìû îðãàíîâ ÷åëîâåêà è ðå-
ãóëÿöèþ èõ ôóíêöèé; óìåíèå îöå-
íèâàòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê çäîðîâüþ
äðóãèõ ëþäåé è ñîáñòâåííîìó îðãà-
íèçìó; ñïîñîáíîñòü âåñòè íàáëþäå-
íèÿ çà äèíàìèêîé ïîêàçàòåëåé ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îáúåêòèâíî îöå-
íèâàòü èõ, ñîîòíîñèòü ñ îáùåïðèíÿ-
òûìè íîðìàìè è ïðåäñòàâëåíèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå ó ó÷à-
ùèõñÿ ôóíêöèîíàëüíîé ãðàìîòíîñòè â
îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ïðè îáó÷å-
íèè áèîëîãèè îïðåäåëÿåòñÿ:

 ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîé íàïðàâëåííî-
ñòüþ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ (ïðèâëå÷åíèå
ó÷àùèõñÿ ê âûÿâëåíèþ è ðåøåíèþ
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ñî-
õðàíåíèåì è óêðåïëåíèåì çäîðîâüÿ);

 ìîòèâàöèåé íà ñîõðàíåíèå ñîá-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ îê-
ðóæàþùèõ ëþäåé;

 ðàçâèòèåì êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ
(îöåíèâàíèå è ðåøåíèå âîçíèêàþ-
ùèõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé ñ òî÷êè
çðåíèÿ çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îá-
ðàçà æèçíè);

 ôîðìèðîâàíèåì óñòàíîâîê îòâåò-
ñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ïîçâîëÿþùèõ
ïðåäóïðåäèòü ïðèîáùåíèå ïîäðàñ-
òàþùåãî ïîêîëåíèÿ ê âðåäíûì ïðè-
âû÷êàì (êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ è íàðêîòèêîâ);

 íàïðàâëåííîñòüþ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà íà äîñòèæåíèå ïðåäìåò-
íûõ, ìåòàïðåäìåòíûõ è ëè÷íîñòíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â îá-
ëàñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ.
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