Parcours

DEPART sur I'étendue d’herbe.

ARRIVEE sur la méme ligne, apreés le
nombre de tours a réaliser, en fonction
du niveau.

Distance : 350m / tour

Objectif: Etre capable de courir tout le
long du parcours.

Nombre de tours / niveau:

CP :de 1 a 3 tours (350m a 1km)
CE1:de 1 a 3 tours (350m a 1km)
CE2 :de 2 a 4 tours (700m a 1,4km)
CM1 :de 3 a5tours(lkma1,7km)
CM2: de 3 a 6 tours (1km a 2km)

Ravitaillement: Apres 'arrivée.




Enchainement des tours sur le circuit

Au passage sous l'arche: A

les éleves suivent la signalisation et tournent a gauche pour un tour
supplémentaire ou a droite pour l'arrivée.

Exemple de signalisation:

2¢me TOUR | |ARRIVEE




AMENAGEMENT - BALISAGE

BALISAGE

BARRIERES:
Parcours extérieur de I’'école

PLOTS:
Parcours intérieur

PIQUETS + RUBALISE:
Sur I’herbe

TABLES x4:
Ravitaillement

INFIRMERIE



REPARTITION - ROLES

@ | SECURITE X5:
Encadrement du parcours

ANIMATION X2:

Installation des coureurs,
échauffement, départ, course,
arrivée

RAVITAILLEMENT X2:
Distribution a l'arrivée

CLASSES:
En attente de course,
encouragements




Actions @ mener (propositions)

* Visionnage de |a vidéo en classe ASSOCIATION EUROPEENNE

CONTRE LES LEUCODYSTROPHIES

* Sensibilisation des éleves, débats sur les différences (maladie,
handicap...)

* Dictée en classe

e Collecte de dons

e Exposition dans le hall (affiches, photos, messages ...)

* Ecocup avec le blason de |'école (réutilisable en classe ou pour
d’autres évenements)

* Correspondance avec une structure médicale pour enfants malades
* Participation d’'un sportif de haut niveau de la ville de Sarcelles
« Communication, pancartes sur Beneylu



* DOSSARD

* DIPLOME

Pour les éleves:

ASSOCIATION EUROPEENNE
CONTRE LES LEUCODYSTROPHIES

&
Metsia

DIPLOME
METS TES BASKETS
2024-2025

ce dipléme pour son engagement solidaire a travers |'opération “Mets tes

baskets et bats la maladie” au profit de la lutte contre les leucodystrophies.

Zlnedme Zidane Crystelle Cottart
1 dELA Présidente d'ELA France
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Budget prévisionnel

 Rubalise : 30 €
e Ballons rose et blanc : 30 €
e Ravitaillement (jus de fruit, eau, fruits) : 150 €

* Impression de 320 diplobmes : .... ?
* Ecocup : 300 a 350 €

 Total: 550 € + diplomes



