
Fabrique une balle de montage avec une paire de 
chaussettes 

Pose deux chaussettes l’une sur l’autre. 

 

Roule-les. 

 

Replie la partie du dessous pour enfermer la boule. 

S’engager avec plaisir dans des mouvements simples ou 

globaux, répétitifs ou variés, pour investir un espace 

G R O U P E  

M A T E R N E L L E  4 1  
Agir, s’exprimer comprendre 

à travers l’activité physique 

Regarde la vidéo et réalise les exercices 
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