
149 sec

On cherche 120.

60 min 22 min 120 sec 29 sec 

2 min 29 sec

1 7 h  7 5 m i n  1 1 0  s e c

60 sec15 min60 min17h 50 sec

1 h

LES UNITÉS DE TEMPS

Repères
1H = 60 min

1H30 = 90 min
2H = 120 min

1 min = 60 sec
2 min = 120 sec
1H = 3 600 sec

Si > 60 et < 120 Si >120 

82 min

22 min

On cherche 60.

Additionner des unités de temps. 

Convertir des unités de temps. 

  4h 28 min  55 sec
13h 47min  55 sec

17h 75min 110 sec

+

=
___________________________

1 8 h    1 6 m i n    5 0 s e c


